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  تسبحة كيھكمن خ�ل جمال الكنيسه  تجلى

الخدمات تبدأ بص�ة  .نقلنا الى التحليق فى السمائياتتسبحة كيھك ت

  حيث يقرأ أنجيل اللقاء مع العذارى اللواتى أوقدن  الث�ثة لنصف الليل

توبـه حقيقيـة مصابيحھن مستعدات للقاء العريس، ثم أنجيل التوبه وفيه نقـدم 
نحن القطيـع كذبيحة حب مسكوب مع طيب المراه، ثم يختم بمواعيد الرب لنا 

  .كون معه فى ملكوت السمواتالصغير بأن مسرته أن ن

فھدفنا من السھر أن نقف  قوموا يا بنى النور لنسبح رب القوات: )تين ثينو(دأ التسبحه بلحن ـوتب �
أسـتيقظ ((يكشف لنا ذاته ويشرق بنوره فى قلوبنا كقول الكتـاب فى نور رب المجد يسوع بنوره نعاين النور ف

متعـه كنيسـه تجـد فـى سـھرھا لفا  .}١٤:  ٥أف { ))ايھا النـــائم وقم من ا5موات فيضـىء لـك المسـيح
روحيه فالتسابيح والتماجيد مع القديسين ھو بداية واستعداد لم�قاة دائمه مع العـريس السـماوى، حتـى أن 

فس وعادة شھيه ومشبعه تغصب وقمع الذات إW انھا تنتھى بالعشق اVلھى فى متعة ولذه للنكانت البدايه ب
 .جدھا Wنھا Wتوجد إW فى الحضره اVلھيهنبحث عنھا وWكثيراً ما ن

ثيؤطوكيـات وسـبعة ) تسابيح(إذ أنھا تحتوى على أربعة ھوسات ) سبعه وأربعه(تسمى تسبحة كيھك  �
 .طروحاتھامع أبصالياتھا ومدائحھا و

غلبـه والنصـره بعبـور وھـى تسـبحة ال }١٥خـر { تسبحه موسى النبى بعد عبوره البحر اVحمـر   :الھوس ا5ول
5ورشـليم رمـز   أرض الموعـدرمز العبوديه واVتجاه الى عبادة الله فى برية ھذا العالم حتى نصل الى البحر 

  .الغلبه والنصره فى الحياه اVبديهفنحن نرتلھا كل يوم الى أن نرتلھا فى تمام ..  السماويه

مز {تقدمه الكنيسه e من اجل فيض محبته لنا  رـــــــشكوھو تسبحة   :ثانى الھوس ال
نشكره Wنه أنقذنا من موت بحر ھذا العالم وأعالنا ويعولنا كل يوم فى بريه ھذا العـالم  }١٣٥

ل يـوم Wنـه يحتمـل ضـعف يقوتنا بجسده ودمه الحقيقى ويقودنا بروحه القـدوس نشـكره كـ
  .طبيعتنا يغسلنا من أوساخ ھذا العالم بقبوله Vعترافنا وتوبتنا

وھى تؤكد أنه رغم ان نار اVتون لم تنطفىء،  }سفر دانيال{وھو تسبحه الث�ث فتيه القديسين   :لثالثالھوس ا
إW انھم لم يمسھم أذى بل أجمـل  وانه تم تنفيذ أمر الملك بالقاء الفتيه الث�ثه فى اVتون المتقد سبعة أضعاف

فاe فى وسط اVتون يحوله ندى بارد .. شبيه بابن اmلھه من ھذا ما شھد به الملك نفسه إذ رأى شخص رابع 
ومنتزه جميل فوجود الله الدائم معنا W يلغـى التجـارب ولكـن حتمـا يحولھـا الـى متعـه لذيـذه ولـذلك تـردد ھـذا 

  )).حوه مجدوه زيدوه علواً سب((الھوس بلحن الفرح مكررين 

انط�قاً مـن ثقـة الكنيسـه بعمـق الشـركه بـين الكنيسـه المجاھـده والكنيسـه المنتصـره  :مجمع القديسين
ويبدأ المجمع بالسيده العذراء مـريم ثـم .  تجمعھما عضويه واحده فى الجسد الواحد W يفصل موت بين اعضائه

  .وبقية الرسل واVنبياء واmباء البطاركه والشھداء الم�ئكه ثم يوحنا المعدان ورؤساء الم�ئكه 

فى عمل التسبيح وھو عمل الكنيسـه الـدائم فـى الحيـاه اVبديـه  الم�ئكهكله أشتراك مع   :الرابعالھوس 
   ١٥٠، ١٤٩، ١٤٨مز {.  وعمل القديسين والخليقه كلھا ليتمجد الله فى قديسيه بل فى خليقته جميعاً 

نيسه الى السماء ينطق فيھا القلب مع اللسـان رفـع اليـدين والفكـر مـع بتسابيح كيھك تتحول الك
  .ا5لحااااااااان والنغماااااااااااات

 وكل عام وانتم بخير                                               
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ربعون�تنيح��ب�القديس�ثاؤذورس�بابا�!سكندرية�الخامس�و� . م��٧٢٨ي�مثل�هذا�اليوم�من�سنة�

وكان�هذا��ب�راهبا�بدير�عند�مريوط�يعرف�بدير�طنبورة�تحت�إرشاد�وتدب�78شيخ�فاضل�قديس�يد0ي�

فاخ�7Tمن�RSمهم�. وقد�أوOى�إليه�من�الروح�القدس�إن�تلميذه�تادرس�سيص�78يوما�ما�بطريركا. يوأنس

فاخت�78بإرادة�الله�. وداعتهوكان�تادرس�مجاهدا��ي�عبادته�كام��Xي�إتضاعه�و . �مر�ومن�يلوذون�به�RVذا

وكان�مداوما�عdي�القراءة�ووعظ�شعبه��ي�اغلب�. للبطريركية�فر0ي�رعية�السيد�ا^سيح�افضل�رعاية

�و�عياد �fحاد �أيام �خصوصا �بسXم. �يام �وتنيح �سنة �عشرة jkاثن� jlmا^رق� jlnالكر� �عdي . واكمل

  ..ولربنا�ا^جد�دائما�أبديا�آم8ن. صXته�تكون�معنا
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خذ الكاهن اللفافتين اللتين تركهما----    
ٔ
خذ الكاهن اللفافتين اللتين تركهمابعد إنتهاء صلوات التقديس يا
ٔ
خذ الكاهن اللفافتين اللتين تركهمابعد إنتهاء صلوات التقديس يا
ٔ
خذ الكاهن اللفافتين اللتين تركهمابعد إنتهاء صلوات التقديس يا
ٔ
        بعد إنتهاء صلوات التقديس يا

        على المذبح عند بدء الرشومات على يديه ثم يصلي قطعة على المذبح عند بدء الرشومات على يديه ثم يصلي قطعة على المذبح عند بدء الرشومات على يديه ثم يصلي قطعة على المذبح عند بدء الرشومات على يديه ثم يصلي قطعة     
واشي الصغار وهي""""…………اجعلنا مستحقين يا سيدنااجعلنا مستحقين يا سيدنااجعلنا مستحقين يا سيدنااجعلنا مستحقين يا سيدنا""""

ٔ
واشي الصغار وهيثم يصلي السبع ا
ٔ
واشي الصغار وهيثم يصلي السبع ا
ٔ
واشي الصغار وهيثم يصلي السبع ا
ٔ
      : : : :----    ثم يصلي السبع ا
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قديسو�ا^جمع�يمثلون�سحابة�الشهود�ا^حيطة�بنا�ونحن�نتلو�أسماء�قدي�jlmا^جمع�- 
ومن�ا^Xحظ�أن�كل�قديس�من�. ونتذكر�سRy78م�فنتذكر�الجهاد�نفسه�والفضيلة�نفسها�

الدم�أو��القديس8ن�ا^ذكورة�أسما~Rم��ي�ا^جمع�قدم�ذبيحة�{�بشكلٍ�أو�بأخر�سواء�ذبيحة
�jlmال�7ك�أو�!يمان�أو�العطاء�أو�ا^حبة�ز�لذلك�ففي�مجمع�القداس���نذكر�أسماء�كل�قدي
الكنيسة�ولكن�نذكر�أسماء�الرواد�من�القديس8ن�والقديس8ن�الذين�جاهدوا�للحفاظ�عdى�
�سيدة�السمائي8ن�القديسة�مريم�ال�jkجاز��ي�

ً
إيمان�الكنيسة�ا^ستقيم�وعdى�رأسهم�جميعا

�عdى�الصليبنفسها�
ً
  . سيف�و�ي�ترى�اب�Rا�مذبوحا

  : א�
�:�מ

  . ويذكر�فيه�الكاهن�من�أراد�أن�يذكرهم�من�الراقدين
و�ي��Rاي�Rا�يقول�الكاهن�" …واهدنا�إ�ى�ملكوتك"وبعد��ن�Rاء�من�ال�7حيم�يقول�الكاهن�

���بدون�رشم�عdى�الشعب��نه�بعد�حلول�الروح�القدس�عdى��سرار " السXم�لجميعكم"
  . يجوز�الرشومات�عdى�الشعب�وإعطاء�الظهر�للذبيحة

  
١٢ 
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  والرجاء�هو�أحد�الفضائل�الثXث�الك7Tى 

  ). (13 : 13كو1 ال��kذكرها�الرسول��ي
  ..!يمان�و�الرجاء،�وا^حبة: وأع���RVا

  ذكرها�معلمنا��jالفضائل�الثXث�الك7Tي�الkالرجاء�هو�أحدي�
  �ي�رسالته��و�ى�إ�ي�كورنثوس� بولس�الرسول 

  ترتبط�بعضها�بالبعض هذه�الثXثة�)!يمان�والرجاء�وا^حبة( حيث�قال
  fخر�فا¦يمان�يلد�الرجاء�،��ن�الذي�يؤمن�با{�،�إنما�يكون�رجاء�فيه�،�
  . وهكذا�يصل�إ�ي�قمة�العXقة�با{��ي�ا^حبةوالذي�يكون�له�رجاء��ي�الله�،�يحبه��

�
� �� �(�:��� K�
 F(�
 $"����K  "G��  
������U+�-�2א��@�	E-ص�،�حينما�وعد�الربهو��Xرجاء��ي�الخ �

ً
Xقائ

  ¨دم�وحواء

 )“ŒáA pCi µZnÕ —CjùA Ωn√ ∆G) ( 3: 15تك .(  

�
ً
�ي�تجسد�وظل�هذا�الرجاء��ي�قلوRVم�آ�ف�السن8ن�ح�jkتحقق�أخ78ا

وح�jkالذين�لم�ينالوا�هذا�الرجــــــاء�،�عاشــــــــــوا�فيه�،�وكما�قال�معلمنا���.الرب،�و�ي�صلبه�عن�البشرية
 ). (13:11عب )(لم�ينالوا�ا^واعيد�،ولك�Rم�نظروها�من�بعيد�وصدقوها (بـــولس

 . وهكذا�رقدوا�عdي�رجاء�،�إ�ي�أن�افتقدهم�الرب�وارجعهم�إ�ي�الفردوس�مرة�أخري 

0"(� �� L">%�� '�6	�� �< $"����    
صَ�وَ "

َ
X
َ
حْمَدُهُ،�خ

َ
ي�بَعْدُ�أ

ّ
نِ
َ
يِ�اللهَ،�� َّ́ رَ

َ
؟�ت 8نَ�ِ�يَّ

ّ
ئِنِ
َ
ا�ت
َ
اذ
َ
ِ̂ j؟�وَ ِlm

ْ
ف
َ
�يَا�ن

ٌ
حَنِيَة

ْ
تِ�مُن

ْ
ن
َ
ا�أ
َ
اذ
َ
ِ̂jِ¸وَإِل�jِ¸ْج ".  

  ١١: �78٤٢ا^زام
مْ "

ُ
ك
َ
�إِيمَان ��إِنَّ َّkَاهُ�مَجْدًا،�ح

َ
عْط

َ
مْوَاتِ�وَأ

َ
امَهُ�مِنَ��

َ
ق
َ
ذِي�أ

َّ
ونَ�بِا{ِ�ال

ُ
مِن
ْ
ؤ
ُ
ذِينَ�بِهِ�ت

َّ
مُ�ال

ُ
ت
ْ
ن
َ
مْ�هُمَا�ِ�ي��أ

ُ
وَرَجَاءَك

 ٢١: ١بطرس�١"الله�
مْ�بِا"

ُ
وا�رَجَاءَك

ُ
ق
ْ
ل
َ
أ
َ
مْ�صَاح8ِنَ،�ف

ُ
اءَ�ذِهْنِك

َ
حْق

َ
وا�أ

ُ
طِق

ْ
دَ�لِذلِكَ�مَن

ْ
مْ�عِن

ُ
يْك
َ
ى�RَVِا�إِل

َ
ت
ْ
�jkِيُؤ

َّ
عْمَةِ�ال

ّ
ى�النِ

َ
dَمَامِ�ع لتَّ

سِيحِ 
َ ْ
نِ�يَسُوعَ�ا^

َ
Xْ١٣: ١بطرس� 1.  "اسْتِع  

اهِرٌ "
َ
مَا�هُوَ�ط

َ
سَهُ�ك

ْ
ف
َ
رُ�ن هِّ

َ
جَاءُ�بِهِ،�يُط ا�الرَّ

َ
دَهُ�هذ

ْ
�مَنْ�عِن لُّ

ُ
     ٣: ٣يوحنا�1 ." وَك
نْ�يُعَرِّ "

َ
رَادَ�اللهُ�أ

َ
ذِينَ�أ

َّ
جْدِ ال

َ ْ
مْ�رَجَاءُ�ا^

ُ
سِيحُ�فِيك

َ ْ
ذِي�هُوَ�ا^

َّ
مَمِ،�ال

ُ
�ِ�ي�� رِّ ا�السِّ

َ
هُمْ�مَا�هُوَ�غَِ���مَجْدِ�هذ

َ
   ."ف

�jln٢٧: ١كولو  
�صِبَايَ "

ُ
ذ
ْ
dِي�مُن

َ
ك ،�مُتَّ بَّ دِي�الرَّ �رَجَائِي�يَا�سَيِّ

َ
ت
ْ
ن
َ
كَ�أ

َّ
ن
َ
 ٥: ٧١ا^زام��78".�
ا�يَسُوعَ�"

َ
ن بُو�رَبِّ

َ
،�بِقِيَامَةِ�يَسُوعَ�مُبَارَكٌ�اللهُ�أ �لِرَجَاءOَ�ٍيٍّ

ً
انِيَة

َ
ا�ث
َ
دَن
َ
ث7َ8ِةِ�وَل

َ
ك
ْ
ذِي�حَسَبَ�رَحْمَتِهِ�ال

َّ
سِيحِ،�ال

َ ْ
ا^

مْوَاتِ 
َ
سِيحِ�مِنَ��

َ ْ
 ٣: ١بطرس�1 ." ا^
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  يا�ي�خطرت�ي�إحدى�الل. قيل�إن�شاه�عبيس�ملك�إيران�كان�محبًا�جدًا�لشعبه
�ويÄÅل�بالليل��

ً
Xلك�ويرتدى�ثوبًا�رخيصًا�ومهله

ُ
  عdى�باله�فكرة�أن�يخلع�ثياب�ا^

  . يلتقي�بالفقراء�الذين��ي�الشوارع،�يتحدث�معهم�ويكوِّن�معهم�صداقات
  �ي�الحال�تمم�الفكرة�ونزل�إ�ى�الشوارع�يلتقي�بنفسه�ببعض�الفقراء�ويتعرف�

 .علRÈم؛�يعرف�أفكارهم�وأحوالهم
 .لل�ا^لك�من�باب�خلفي�خفي�من�القصر�ح����kيتعرف�عليه�أحدتس

�ويجلس��ي�الظXم�وقد�أوقد�نارًا��ي�بعض�
ً
Xالتقي�ا^لك�ا^تخفي�بصياد�سمك�فق�78يرتدى�ثوبًا�مهله

 .عيدان�حطب�جمعها�ليشوي�علRÈا�سمكات�قليلة�صغ78ة�يتعRV��lÉا
اه�ا^لك�وجلس�بجواره،� ا�حيَّ

ً
وإذ�... اس�7اح�الصياد�لحديثه. وصار�يتحدث�معهبابتسامة�مملوءة�حنان

  ...طال�الحديث�إ�ى�ف�7ة�طويلة�من�الليل�
أظهر�ا^لك�امتنانه�للصياد�وقبل�الدعوة،�. سأل�الصياد�إن�كان�يأكل�معه�ا^لك�ا^تخفي�من�السمك

 .فصارا�يتسامران�وهما�يأكXن�السمك�الصغ78
روى�الصياد�. لك�يصÌي�إليه�باهتمام�شديدكان�الصياد�يتحدث�معه�عن�صيد�السمك�وكان�ا^

قصصًا�من�واقع�حياته�وحياة�أصدقائه،�وتارة�كان�يتحدث�عن�اقتصاد�البلد�وأخرى�عن�السياسة�
الخارجية،�وا^لك�ينصت�إليه�ويعلق�بكلمات�قليلة�وبأسلوب�بسيط�جذب�قلب�الصياد�وفكره�وصحح�

 .له�الكث�78من�مفاهيمه
���Nא��K�3���L�8:'�+��א��OL9L�:"إني�معجب�بك�يا�صديقي�العزيز.�jlÒكنت�أود�أن�أق

لقد�سعدت�.الليل�كله�معك،�لك��jمل�Äم�بالعودة�إ�ى�أسرتي،�وأظن�أنك�أيضًا�تود�العودة�إ�ى�أسرتك
إني�أكون�سعيدًا�إن�كنت�تجد�وقتًا�لنلتقي�.بصداقتك،�وتمتعت�بحبك،�وتعلمت�الكث�78من�حكمتك

 ".هنا�ونتسامر�معًا
OLFא�P����$�J�3:"�7باللقاء�معك�والتعرف�Óسعدت�أنا�با�ك�jا��خ�العزيز،�فإن�RSإني�أشكرك�أ

ا�وحكمة�مع�كرم�ضيافته�واتساع�فكره�وانفتاح�قلبه.عليك
ً
إني�.لقد�صار��ي�أنا�صديق�مملوء�لطف
 ."اشتاق�أن�أراك�كل�ليلة�وأتمتع�بحديثك

��kوكرر��مر�عدة�مرات�ح�،
ً
XلRتأصلت�روابط�الحب�بينه�وب8ن�الصيادعاد�ا^لك�إ�ى�قصره�م�. 

@��:�8�K�3����Nא��Q��@>+�&�8�OLF�0/�)�א��-���Lא��R	���8: 
لقد�حان�الوقت��علن�عن�شخصي�jkللصياد�لعله�يكون��ي�حاجة�إ�ى�خدمة�معينة�أو�إ�ى�مالٍ�

لكث�78مما�لم�إ�Rا�بXشك�ستكون�ليلة�سعيدة�لهذا�الصديق�لينال�ا.فأساعده�هو�وأهل�بيته�وأصدقاءه
سعد�هذا�الرجل�ومن�حوله

ُ
 !"يكن�يحلم�به،�وستكون�ليلة�سعيدة��ي�إذ�أ

هل�الصياد�وارتبك
ُ
لكن�ا^لك�تحدث�معه�ببشاشته�... كشف�ا^لك�عن�شخصيته�للصياد،�فذ

 .ا^عهودة�وسأله�أن�يطلب�ما�يحتاج�إليه�هو�ومعارفه
@��K�3��;�H
����
�5����Nא��@����SL)7:"لة�ا^لكلقد�سمعت�عنك�اXسمعت�عن�.لكث�78يا�ج

�لتعيش�مÙي�كل�هذه�الف�7ات�.محبتك�لشعبك�وسخائك لكن�لم�أكن�أتصور�أنك�تÄÅل�إ�يَّ
ا،�إذ�قدمت��ي�نفسك�.السعيدة

ً
لقد�قدمت�خدمات�وهدايا�كث78ة�لكث78ين،�أما�أنا�فكنت�أك7Óهم�حظ

ا
ً
ا�وأخ

ً
 "!طلب�jkإليك��ي�أ��تسحب�صداقتك�ع�j.�قتنيك�صديق

ا�لهدُهش�ا^
ً
  لك��ن�الصياد�الفق�78لم�يطلب�شيئًا�من�كل�غ���ا^لك،�بل�يطلب�ا^لك�نفسه�صديق
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  أن�نن��lmما�هو�وراء،�وهذه��ي�الناحية�السلبية؛�أي�أن�نخلع� :!	<1
  سعينا�إ�ى��مام،�أي�عاداتنا�القديمة، ونتخلص�من�كل�ما�يعيق

�jk7ياء�الTقاتنا�بالعالم،�وأفكار�الكXوبا¦جمال�. عندنا،�ومحبة�الذات�والحسد�و�نانية وع
  .مةالقدي يجب�أن�نن��lmكل�ما�يتعلق�بحالتنا

1���ظهر�فRÈا� نمتد�إ�ى�ما�هو�قدام،�نسÙى�نحو�الغرض،�وهذه��ي�الناحية :7�
ُ
!يجابية�ال�jkن

يجب�أن�ننام�وننعس��ي�ارتياح� �. أننا�أبناء�حقيقيون�{�وجنود�صالحون�ليسوع�ا^سيح
مكننا�من�أن�يكون�لنا�بعض

ُ
�أن� بأن�نعيش�حياة�مسيحية�ت

ً
التمتع�بالعالم،�و��يجب�أيضا

،� كX،�إن. ��78ي�خوف�وخجل�ونع�7Óونخطئ�الطريقنس
ً
�سلبيا

ً
ا^سيحية�الحقيقية�ليست�شيئا

�يجب�أن�نحياه�وننفذه
ً
�حيا

ً
�إيجابيا

ً
ويجب�أن�تتصف�حياتنا� .بحسب�فكر�الرب بل�شيئا

  .نحو�الغرضوا^ثابرة )نسÙى(والنشاط�) نمتد(ا^سيحية�بالقوة�

ñìÔÛaZأن�يكون�لنا�التصميم��ن��jي�أي�مكان، نتبع�الرب�و�ي�تع��  

ح��kيمكن�أن� إ�Rا�التكريس�الكامل�لذواتنا. ونحفظ�ذواتنا�ب�Xدنس�من�العالم�وشهواته�
 
ً
�نافعا

ً
�. يستخدمنا�الرب�استخداما

ً
                                 تثبيت�إيماننا�الذي�يعتمد و�ي�أيضا

dي�القوة�وعdى�مواعيد
ُ
  .وا^صاعب قه�بالرغم�من�العوائعdى�الله�الك

Âb“äÛa : وأي�خدمة�يجب�أن�تكون�خدمتنا�ونحن�نتأمل�خدمة�الرسول؟�. وهو�الخدمة

  للنفوس�الهالكة؟� أين�محبتنا
  القديس8ن؟� أين�دموعنا��جل�النفوس�ال�jkتضل،�وصلواتنا�غ�78ا^نقطعة��جل�جميع
خ�7TبالخXص�ال

ُ
  يعطيه؟ ذيأين�شجاعتنا�لXع�7اف�با^سيح�بمجاهرة�أمام�العالم،�لن

ñ‹ibr¾aZ أين�نحن. و�ي��نتظام��ي�كل�هذه��شياء�
ً
  م�Rا؟� وهنا�أيضا

  هل�نستمر��ي�الصXة�إ�ى�أن�نحصل�عdى�!جابة؟�
  أن�تظهر�نتائج�ملموسة؟ هل�نكرز�بالرب�ونتكلم�عنه�إ�ى
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؟�ليعطنا�الرب�أن�أ��يدوي 

ً
جيب�بحق�عdى�ذلك�بالقول  هذا�النداء��ي�آذاننا�نحن�أيضا
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 يا^تنيح�القس�بنيام8ن�حلم...  ��Hא�:��;�א�8	���2א����:2א
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ò×Šbjß@ñ‡îÈ�@òîuëŒ@ñbîy@bĆÈî»@áØÛ@ìuŠc. 

µße@áöa‡Ûa@‡:a@bä;⁄ë@áØmbîy@ÚŠbjí@bäiŠë.  
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إن�التفاهم�من��مور�الهامة��ي�

لكي�يعرف�كل�طرف�ما�.. الحياة
 .يدور��ي�ذهن�الطرف�fخر
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يجب�أن�يسود��ح�7ام�ا^تبادل�
ب8ن�الزوج8ن،�ف�Xيلجأ�أي�طرف�
 .إ�ى�إهانة�أو�إحراج�الطرف�fخر
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" đñŞ‡č“i@D‹čçb @đkÜHÓ@žåčß@bĆ›Èfli@žáMØŽ›Èfli@aìČjčyc) "٢٢: ١بط١ .( �
إن�الحياة�الزوجية�ليست�مجرد�عقد�أو�توافق�إرادت8ن�أو�

وإنما�حياة�الحب�والبذل�والعطاء�كل�طرف�.. حياة�مش�7كة
 .لفردية�والذاتيةتجاه�fخر�والبعد�عن��نانية�وا
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يجب�أن�يتعود�الزوجان�أن�يح�Xمشاكلهما�بنفسRÈما،�
وأن�يكونا�قادرين�عdى�التعامل�والتفاعل�دون�تدخل�من�

 .أطراف�أخرى�ربما�تزيد��مور�تعقيدًا
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���يلجأ�الزوجان�إ�ى
استخدام�العنف�والسيطرة�

 .والتسلط
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تجنب�الصراعات�وا^نافسات�
وا^هاترات�أمام��وا^شاجرات

�بناء�وfخرين،�ومحاولة�حل�
 .ا^شكXت�RVدوء
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"c@žåčßaĆ‡čyaë@aĆ‡fl�flu@Oæbäqčüa@ŽæìØíë@Lčéčmc‹ßbi@ŽÕč—flnÜflíë@ŽéŞßMcë@Žêbic@ŽÝŽuŞ‹Ûa@MÚŽVí@a‰ç@OÝu@N@aĆ̂g
ć‡čyaë@ć‡fl�flu@Ýi@Oµfläqa@Ž‡Èfli@b�îÛ@Nćæb�ãg@ŽéMÓČ‹HÐŽí@ü@M/a@ŽéflÈflàflu@ð‰ÛbÏ) "٦-٥: ١٩مت( 

أصبحت��ويص78ان�واحدًا�من�جهة��قارب،�فأسرة�الزوج.. ليسا�اثن8ن�بل�واحد
 .أسرة�الزوجة،�وأسرة�الزوجة�أصبحت�أسرة�الزوج
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"bĆ›íc@bãdÏ@đõïfl“i@Žéflãìzčßb�Žm@ð‰Ûaë@N@Žozflßb�@bß@bãc@ïãþ
@čéi@M@@đõïfl“i@Žozflßb�@‡Ó@ŽoäM×@žægM@@čñfl‹›H¢@žáMØčÜuc@žåčàÏ@@@@
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