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 والبابا يجيب انت تسال
 

 

 أعثرت بعض الأشخاص، وسقطوا في الخطية بسببى،
 ماالت أأر ثماأ   . ثم تبت أنا، أما هم فما يزالون يسقطون

 عثرتى فى حياة الناس، فهل تغفر لى توبتى؟
 

مإغلانمتاب،موظؽنماظذؼنمأخطأوامبلؾؾهملممؼؿوبوا،م .إغهمدؤالمصعبموعؤثر

 صفلمعاؼزالمؼؿقؿلمعلؽوظقةمخطقؿفم؟

م.مػذاماظلؤالمؼظفرمظـامعؼدارمرولمالخطقةموسؿؼفاموعداػاماظزعـىمواظشكصى 

 وظؽنمخطقؽؿهمعامتزالمتعؿلمفيمشيره،موؼراػامأعاعهمفيمطلمحين،موؼؿألممبلؾؾفا،.مالخطقة إغلانمترك

موؼشعرمبمدىمعلؽوظقؿهمسـفا،مصفوماظلؾب،مصؿاذامؼػعل؟م

موظؽنمعاذامإنملممؼؿوبوا؟م.مؼؿوبمػؤلاءماظذؼنمأسـرػم عنمالجائزمأنمؼؾذلمطلمجفدهمظؽى

مؼػعلمبغيره؟م إغهمضدمؼؼدرمسؾىمغػله،موظؽنمعاذا

م.لاذكمأنمعـلمػذامالإغلانمدقعقشمحزؼـاموعؿألداملددةمروؼؾة

متوبؿهمبؼدرمعامتؤلدهمغؿائجمخطقؽؿهمفيمشيره،موبخاصةمظومػؾكمػذاماظغير لامتػرحه

م،مم"غػسمتؤخذمسوضاًمسنمغػس"مأنمؼؼفمأعاعهمسؾارةم عنمالجائز...م

مم"..اظدعاءمؼاماللهمإظهمخلاصى نـىمعن"مصقصرخمإظيماللهمضائلًام

مربماملامؼلؿطقع،مربمام وظؽن.ممضدميحاولمأنمؼعؿلمعامؼلؿطقعهمعنمأجلمخلاصفم

م.مؼؾعدمظؽلامؼفؾكمػومأؼضاً رجوسهمإظيمالاتصالمبفم،مؼلؾبمخطورةمسؾقه،موعنماظصالحمظهمأن

طـيرؼن،مواتلعتماظدائرة،موأصؾقتمػـاكمسـرةم وربمامؼؽونمػؤلاءماظذؼنمأسـرػم،مضدمأسـروامػممأؼضاً

أظقسمحؼاًمإغـاملامغلؿطقعمأنمنحصرمعدىمخطاؼاغاموعؼدارم ..شيرمعؾاذرةمإظيمجوارماظعـرةمالدؾاذرة

أتوجهمبفامإظيمصاحبماظلؤال،مػىمأنمؼـلققموؼؿذظلمأعاممالله،م أولمغصققةميمؽنمأن..ماعؿدادػا

م.مظؽقؿامؼردلماللهملهامععوغةملخلاصفا عصؾقاًملأجلمػذهماظـػوس،

"معنمأجؾفممبدعوعمشزؼرة،موظقؿذطرمضولماظربم صؾقُكصصملأجؾفممأصواعاًموضداداتموعطاغقات،موظقؾكو

اظؿوبةمظؽلمػؤلاء،موظقعؿلمعنمأجؾفمموظومبطرؼقمشيرمعؾاذر،م وؼطؾب..م"موؼلملدنمتأتىمعنمضؾؾهماظعـرات

م.ماستراف وؼوصىمبفممعرذدؼنموأباء

فيمحقاتفام...ماظؼؾطقة وعـاظـامفيمذظكماظؼدؼلةمعرؼم.ممدوفملامؼفؾكمبلؾؾفم–مصؿاداممضدمتابم–أعامػوم

ػؾؽوامبلؾؾفامأعامػىمصؾؿوبؿفاماظصادضةم الأويدمضؾلماظؿوبة،مأسـرتمآلاصاًموأدؼطؿفمموربمامؼؽوغونمضد

لامغـلىمأؼضاًمأنماظذؼنموضعوامفيماظعـرة،ماذترطتم..مالداضقة صارتمضدؼلةمسظقؿة،موشػرتملهامخطاؼاػا

ؼؽػىمأغفممأدؿفابوام.ماظلؼوط،مصؾقلتمطلمعلؽوظقؿفممسؾىماظذىمأسـرػم إرادتفممالخارؽةمصىمػذا

 حؼاًمإغفممضعػاءمودؼطوا،موظؽــىمأغامضدعتمعائدة:موظؽـهمععمذظكمضدمؼؼولمظـػله ..ظؾعـرة،موضؾؾوػا

ربمام .ظضعػفم،مولممأرحممضعػفم،موطانمواجؾىمػومأنمأيرقفمموأذددػمملامأنمأتلؾبمفيمدؼورفم

وظؽـهم.متابموشػرماللهمظه إغهمعـلمدائقمسربةمصدممإغلاغاً،مودؾبمظهمساػةمعلؿديمة،مثم..مظولاىمعامدؼطوا

م.ؼرىمضققؿهمفيمساػؿهميحزن

 3 .قبول توبته  إن هذا الحزن يساعد ولاشك على
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الله ضابط اهلى قادز عوى كى غى وقابض بيدة عوى شًاَ اهعالم كوٕ فٔو 

 أب هوجٌيع بلا ًاتحٌوٕ كوٌة الابوة ًّ حِاْ وحب وزعاية

 (27:10ًس  )غير المستطاع عِد اهِاس ًستطاع عِد الله 
 : يقول رب المجد يدوع

 (17:5ٖٙ٘  )ابٟ ٙعٌى حتٟ الاْ ٗاُا اٙطا اعٌى 
يلفى اْ ُِاَ فى حض الله وُطتريح ِٓان يلفى اْ ُِاَ 
 وُسيح زؤوضِا عوى صدز الله وُتركٔا ِٓان واثقين اْ  

الله ٓو ضابط اهلى ،قوبٕ ممووء حبا وعطفا يعٌى فى كى 
.  حين بٔدوء ويتقّ عٌوٕ  فى يقظة دائٌة لايػفى ولايِاَ

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

 
 (15:28) ٓا اُا ًعم ٗاحفظوم حٚجٌا ترٓب ٗازدن الى ٓرٝ الازض 

  :المزمور يقول  

 (5:12ًص )ًّ اجى شقاء المساكين ٗتِٔد اهبائسين الاْ ٙق٘ي اهسب اصِع الخلاص علاُٚٞ
لم يقى ًّ اجى صوواتٍٔ وطوباتٍٔ وهلّ ًّ اجى غقائٍٔ حتى هو لم يطوبوا 

... اْ كِت فى حفظ الله ضابط اهلى فوّ تطتطيع قوة في اهعالم اْ تؤذيم

:   فى ذلك يقول الرب لبولس الردول 
   (10:9:18اع )لاتخف بى تلوٍ ٗلاتسلت لاُٟ اُا ًعم ٗلاٙقع بم احد هٚؤذٙم   

 
 

ىيسػ الصدىق كان فَ السحك ولكك الله كان ىعؿل مك اجؽم وفَ اليقت المفا سب 
 اخرجم مك السحك لارفغ المفاصب دون ان ىطؽب ىيسػ ذلم

 ىيقان ىفقنه الرب دون ان ىتخًل ذلم ىعد لم حيتا 
 

حفظ اسخق بك ابرالًؾ  مك النبح ..حفظ داود الفتَ الصغير..حفظ ميسَ ..حفظ الجلاثُ فًتُ 

:لا اقا معم واحفظؽم حًجؿا تنلب واردك الى لنٍ الارض  كلامم لًعقيب الهارب.....  15:28 
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 الكل ضابط الله
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في مجل لنا الًيـ استشند القدىس ميىسًس وأختم البارٍ سارٍ وقد ولدا مك 
أبيىك مسًخًين غفًين ولما تفًح والدلؿا أراد القدىس ميىسًس أن ىزوج 

تزوج أقت أولا وبعد ذلم " أختم وىسؽؾ لها جمًغ مالهؿا وىترلب فأجابتم 
أقا صفعت خطاىا كجيرٍ وقصدن أمحيلا : " فقام لها" أتزوج أقا أىضا 

: " فأجابتم قاّؽُ " بالرلبفُ لاقم لا يمكك أن ألتؾ بالزوُ وبخلاصٌ قفسٌ 
: وكًػ ترضٌ أن ترمًني في فخاخ العالم وتسعٌ أقت إلى خلاه قفسم ؟ 

. فقام لها أن شئت ىكين لم فأجابتم كل ما تفعؽم أقت أفعؽم أقا أىضا 
فؽؿا رأن قيٍ عزمنا وزع كل مالها عؽٌ الفقراْ والمساكين وأدخؽنا دىرا 
لؽعنارِ بظالر الإسكفدرىُ ، ودخل لي أىضا أحد أدىرٍ الرجام وقضٌ 

الاثفان عشر سفيات لم ىعاىك إحدالؿا الآخر 
ولما أثار المؽم داكًيس الاضطناد عؽٌ المسًخًين في عند رّاسُ البابا 

ديمترىيس البطرىرك الجاقٌ عشر واستشند كجيرون أرسل لنا القدىس إلى 
أختم ىيدعنا وىعرفنا أقم ىرىد الاستشناد عؽٌ اسؾ المسًح فأسرعت إلى الأـ 

الرًّسُ وطؽبت مفنا إطلاؼ سبًؽنا وبعد ما تباركت مك أخياتنا الرالبات 
لحقت بأخًنا ولي في طرىقم إلى الإسكفدرىُ واعترفا معا بالسًد المسًح وبعد 

 .تعنىبنؿا بعنابات كجيرٍ قطعيا رأسًنؿا ففالا إكؽًل الشنادٍ
 

 آًين. ٗهسبِا المجد دائٌا . صلاتٌٔا تلْ٘ ًعِا 
 

5 



 

سـنـكـســـار 
 الشهر

  ("اهِيروش"عيد اهػٔداء)زأع اهطِة اهقبطية 

  " كووت اهسِٞ ظ٘دن ، ٗآثازن تقطس دسماً "

 ( 11 : 65 ًص )
 

 ،"بعًد الفيروز المجًد " تحتفل كفًستفا القبطًُ " أوم تيت + " 

 . وبداىُ عاـ قبطَ جدىد ، وفًم ذكرِ الشنداْ الأبطام    
  .(بارك قنر الفًل  )"قًارو أزمي"، وقًل إقنا قبطًُ "الًيـ الجدىد"كؽؿُ فارسًُ تعفَ " والفيروز + " 

" دقؽدىاقيس" مًلادىُ فَ بداىُ حكؾ الأمبراطير الروماقَ القاس284َوقد بدأ تقيىؾ الشنداْ سفُ + 
 قيعاً شدىداً جداً مك 40، النِ استشند فَ عنده نحي مؽًين قبطَ ، وبؽغت العنابات لهؾ نحي 

 اليحشًُ 
 :وترجغ أسباب احتؿام الشنداْ الألآـ ،مك أجل الإيمان المسًخَ، بصبر وفرح وشكر داّؾ لما ىؽَ +
 .، والجقُ بيعيد الله فَ سماه !" مك سًفصؽفَ عك محبُ المسًح ؟:" عؿق إيماقنؾ – 1
. ،وطؽب الرحًل لعالم أفضل ،وأكجر راحُ وفرحاً"اليقت مفن الآن مقصر:" احساسنؾ بغربُ العالم – 2
وعدـ التعقد مفم أبداً ، بل السعَ إلًم ، والصلاٍ مك  (29 : 1فًؽبَ ): اعتبارلؾ الألم بركُ عظؿَ – 4

 .أجل معنبًنؾ وطؽب لهؾ الرحمُ والخلاه 
  .(محبتم أكجر مك أِ شئ مادِ )وبنم الففس والمام مك أجل الله :  تففًن تعالًؾ الله بحب – 5
 .تربًُ الأبفاْ عل الجدىُ والتضخًُ والميت مك أجل المسًح :  الدور الهاـ للأسرٍ – 6
فكاقت ظنيرات الرب ىسيع لبعضنؾ فَ السحين ، وإرسام الملاّكُ :  معيقُ الله لأولاده الأمفاْ – 7

لمساقدتنؾ ، وعك طرىق ارتباطنؾ بكل وساّط الفعؿُ والخلاه ، وسماع كؽؿُ الله المشحعُ صباحاً 
 ًْ  .ومسا

 .فَ تضخًاتنؾ  (7 : 13عب )،  (1 : 12عب ):  التؿجل بالقدىسين – 8
ورغؾ قسيٍ العنابات لم ىتعقدوا مك شدٍ التحارب ، أو مك الألآـ الصعبُ ، + 

 البدقًُ والففسًُ ، لهؾ ولكل أبفاّنؾ وذوىنؾ ، وكاقيا ىصؽين فَ السحين ،  
 .الخ ..... وىرتؽين أثفاْ إلقاّنؾ لؽيحيش ، وفَ الزىت المغؽَ ، وأثفاْ الصؽب 

لا تتضاىق مك  :" قتنكر قيم القدىس ىيحفا الدرجَ – الآن –ولًتفا + 
وتشكر كل الفاس المتعبين لم ،  .وتشكرلؾ ولي فَ سرك " النىك ىصفعين إكؽًؽم

فًؽبَ )وتشكر الظروف الصعبُ ، لأن لها بركاتنا ، ولا تتنمر فَ الضًقات اليقتًُ ، لأن لها بركات أبدىُ 
1 : 29. ) 

لؽتؿجل بإيماقنؾ ، والأرتباط بالرب مجؽنؾ ،  (7 : 13عب )وأن تداوـ عؽَ قراٍْ سير القدىسين + 
 .فًخفظم وىرعاك ، حتَ الفناىُ ، وتكؽل بإكؽًل الجناد الروحَ المجًد 

  . (احتؿام الألم حتَ قًل الإكؽًل  )" شنادٍ الدـ: "وىنكر لفا الأباْ أن الشنادٍ قيعان + 



 

سـنـكـســـار 
 الشهر

 
 :أِ بالقدوٍ الصالحُ ، والشنادٍ لؽؿسًح ، بالسير بأماقُ ، بفاْ عؽَ طؽبم " وشنادٍ الفؾ"

 (بين الأخيٍ والألل  )، وفَ كل الًنيدىُ  (فَ البًت والكفًسُ  )تكيقين شنيداً لى ، فَ أورشؽًؾ "
 .، بالسير بقدوٍ صالحُ أماـ كل ألل العالم  (8 : 1أع )" وإلى أقصَ الأرض  (الجيران  )والسامرٍ 

وشرح القدىس بيلس الرسيم بالتفصًل ، ىاذج مك تعنىبات الشنداْ + 
(  عدد ضخؾ ) إذ لفا سخابُ :"ثؾ قام  (11عب ) مك أجل الإيمان 

، ولفخاصر بالصبر فَ (لؿيـ الحًاٍ  )مك الشنيد ، لفطرح كل ثقل 
 الجناد الميضيع أمامفا ، قاظرىك إلى رًّس الإيمان ومكؿؽم ىسيع ،  
النِ مك أجل السرور الميضيع أمامم احتؿل الصؽًب ، فتفكروا فَ 

 

 ( 12عب  )" ومجالدىك ضد الخطًُ .....  النِ احتؿل ، لئلا تكؽيا وتخيروا فَ قفيسكؾ 
 " إن مك يحتؿل كؽؿُ تعًير مك أجل المسًح ، سيف ىفام إكؽًلًا : " وىقيم القدىس باخيمًيس + 

 .ولَ فرصُ لفحؽس مغ الشنداْ فَ عالم المجد ، باحتؿام أذِ الأشرار ، بدون تنمر 
، مُت عك الخطًُ  (بدون سفم دـ  )يمكفم أن تصير شنًداً :"وقام القدىس البابا اثفاسًيس الرسيلى + 

، (شنيٍ الطعاـ وغيرلا  )ولا تسحد لأصفاـ البطفُ  (اصؿت عفد شتؿم أو الاقتم  )، اقطغ لساقم 
 .... " . (لا تفظر لأمير العالم  )اقؽغ عًفًم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ونصلى مو أجل أى يعطيها الرب نعمة وحلمة ، حتى نحمل الصليب ، 
ونحتمل الظلم مو أجله ، بصبر وفرح وشلر ، 

 . مستهديو على كل وسائط خلاصه 
 عام جديد سعيد ، مقترى بشفاعات كل الشهداء الأبرار ، آمين
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سـنـكـســـار 
 الشهر

 
 ؟ ؟ يــــلـاي نصزا

 الى ما وصلة القديسىن  واحدة انك لا تستطًع ان تصل مزة
 -: سنىات عديدة لذلك اتبع التدرج الاتى فى
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ويملِم اْ تسددٓا كجيرا  صلاة قصيرة تِاضبم ضع هِفطم- 1

 . اعٌاقم ًعبرا بٔا عّ ًػاعسن اتراصة ًّ

 هتػػى بٔا ُفطم فلا تػسد ٓرة اهصلاة فى اوقات فساغم اضتددَ -2
وٓلرا تلطب فائدة  او فيٌا لا يويق ًّ خطايا افلازن فى اهتافٔات

 . الافلاز وتػػى وقتم فيٌا يِفعم زوحيا اهصلاة وايطا ًقاوًة  ًصدوجة
 

يتلوٌوْ كلاًا لا  عقوم باهصلاة اثِاء وجودن وضط اُاع اغػى -3

 اهوقت يحسجم ولا تطتفيد ًِة وفى ُفظ... بخلاص ُفطم علاقة هة
بجطدن  اقى ًّ اْ تلوْ ًوجودا اْ تِطحب ًّ اهوجود ًعٍٔ فلا

 .ًع الله فى اهصلاة دوْ اْ يػعس احد اًا قوبم فٔو ًِػػى
 

زكوبم طسق  ايطا اْ تِػػى بٔرة اهصووات اثِاء يملِم-4

احد  لها او اُت فى اُتظاز لاى اثِاء اُتظازن المواصلات او

 . وٓرا فى ُفظ اهوقت يِقرن ًّ اهقوق وًّ الموى

اثِاء جووضم  يملّ اْ تتوو ٓرة اهصلاة اهقصيرة المتلسزة- 5

غراء هسوحم اثِاء تِاوي  هتِاوي اهطعاَ حتى تعطى عوى المائدة

 . هػرائة و فى ُفظ اهوقت تحفظ اداب المائدة جطدن

هِفطم  فلا تتجآوة وتصٌت وتطبب واْ كوٌم احد اثِاء تلاوة ٓرة اهصووات- 6

  ٓدوء وازجع الى صوواتم ًسة اخسى انما زد عوية فى اختصاز وفى، اغلالا

 فبالاضافة الى اْ تتوو ٓرة اهصووات واُتعوى فساغم قبى اْ تِاَ يملّ ايطا- 7

 . احلاًم ُقية اهباطّ بػىءزوحى ويتقدع فساغم وتلوْ عٌى اهصلاة يِػػى عقوم
 

حتى قبى اْ تقوَ وقبى  تلاوة ٓرة اهصووات كرهم حيٌِا تطتيقظ ابدا فى -8

 . ًّ تخاطبة ٓو الله او فلس هم ٓو فلس زوحى واوي تػطى وجٔم فيلوْ اْ

 هوصلاة اُتٔصٓاوٓلرا تِتصس عوى ًػلوة كوٌا تجد فسصة ضانحة- 9

 وتتعود اهصلاة (اهوقت اهطائع)

 ولا صوواتم اتراصة  اهصووات لا تمِع صوواتم بالاجبية كى ٓرة- 10

 .فى خػوع اًاَ الله واُت واقف



 

سـنـكـســـار 
 الشهر

 

 

 
وبًفؿا كاقت زوجُ الصًاد تقطغ ما  وفي ىيـ.. جاد في عؿؽم ىصًد في الًيـ سمكُ .. كان لفاك صًاد سمم 

 ؟..في بطك سمكُ .. لؤلؤٍ  تعحبت ........ رأت في بطك تؽم السؿكُ لؤلؤٍ إذا بنا ترِ أمراً عحباً اصطاده زوجنا
 ... وذلب بنا إلى باّغ الؽؤلؤ النن ىسكك في المفزم المجاور أخن الصًاد الؽؤلؤٍ

لى بعذ دكاوي وبيتي ما ..  إنها لا جقذس بثمن .. لكىني لا أسخطيع ششاءهاااااااااه  وقظر إلًنا جاره التاجر 
لعله ٌسخطيع أن ٌشتريها مىك  لكن ارهب إلى شيخ الباعت في االإذًىت االإجاوسة أحضشث لك ثمنها

  وعرض عؽًم القصُ في المدىفُ المجاورٍ ...وذلب بنا إلى الباّغ الكبير ... أخن صاحبفا لؤلؤتم  
  فهى القادس على ششاء مثل هزه اللؤلؤة ارهب إلى والي االإذًىت.. إن ما جملكه لا ًقذس بثمن.. ًا أخي 

 .. ىفتظر الإذن لم بالدخيم.. وقػ صاحبفا ومعم كفزه الجؿين  وعفد باب قصر اليالٌ
لكني  سؤسمح لك بذخىل خزهتي  لا أعشف كيف أقذس لك ثمنها.. إن مثل هزه اللآليء هى ما أبحث عىه 

  وهزا هى ثمن اللؤلؤة.. خز منها ما حشاء .. سدبقى فيها سذ ساعاث  الخاصت
بل سذ ساعاث كاملت .. لا  فسذ ساعاث كثيرة على صياد مثلي.. لعلك ججعلها ساعخان .. سيذي 

  لخؤخز من الخزهت ما حشاء
قسؾ مؽٌْ  مقسؿُ إلى ثلاثُ أقساـ.. غرفُ كبيرٍ جداً  وإذا بم ىرِ مفظراً منيلًا.. دخل صاحبفا خزقُ اليالٌ 
 … وقسؾ بم جمًغ ما ىشتنٌ مك الأكل والشرب.. وقسؾ بم فراش وثير  بالجيالر والنلب واللآلٌْ

 :  الصًاد محدثاً قفسم
ً
 ؟؟ مارا سؤفعل حسىا

ً
سؤبذأ بالطعام االإىحىد .. سذ ساعاث ؟؟ إنها كثيرة حذا

ذ بالطاقت التي جمكىني من حمع أكبر قذس من  في القسم الثالث سآكل حتى املأ بطني حتى أستزً
. الزهب 

وفي طرىقم رأِ ذلم الفراش اليثير  ذلب إلى القسؾ الأوم.. حتَ إذا اقتنَ .. ىأكل وىأكل .. وقضَ ساعتين مك اليقت  
ذ بالىىم الزي ًمىحني الطاقت التي فخدث قفسم..  جمكىني من  الآن أكلذ حتى شبعذ فمالي لا أستزً

 (. وغط في قيـ عؿًق.. استؽقَ ).. فؤي غباء ًجعلني أضيعها.. حمع أكبر قذس ممكن هي فشصت لن جخكشس 
  لقذ اهتهذ االإهلت.. قم أيها الصياد الأحمق .. قم  :  وبعد برلُ مك الزمك

هيا إلى الخاسج  .. وعم ..........مارا ؟؟ .. هاه 
 سذ ساعاث وأهذ في هزه.. هاه .. ما أخزث الفشصت الكافيت هاه .. أسحىكم 
ذ الؤستزادة من الجىاهش ..  الخزهت    ؟؟.. والآن أفقذ من غفلخك جشٍ

فدشتري لك أفضل الطعام .. أما كان لك أن حشخغل بجمع كل هزه الجىاهش حتى جخشج إلى الخاسج 
.. وأحىده وجصىع لك أسوع الفشش وأوعمها لكىك أحمق غافل لا جفكش إلا في االإحيط الزي أهذ فيه 

لااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  ... أسحىكم .. أسحىكم .. لا .. لا                            خزوه إلى الخاسج 
 أزأٙتٍ هلّ اهعبرٝ لم تِتٔٛ                 ))انتهت قصتنا ((

 لليم لا تعرف قذر رلم الليس.. إىَا كيس لا ٓكذر بجنً  ٍٕ رّحم :تلم الجٍْرة

. ّاىظر إلى اشتغلاليا لها أىظر إلى عظنتَا إىَا الذىٔا ؟؟: ..أرأٓت تلم الخسىة

 فَْ الغفلة: فَٕ الأعنال الصالحةّأما عً الفراش الْثير :                               أما عً الجْاٍر

 فَٕ الشَْات :ّأما عً الطعاو ّالشراب

 صياد الدمك                                   8



 

سـنـكـســـار 
 الشهر

ٗتجٌع الج٘آس  ٗتترن اهفساش اه٘ثير.. أًا آْ هم أْ تستٚقظ ًّ ًُ٘م  أخٛ صٚاد اهسٌم.. ٗالآْ 
 فتتخسس ٗأُت تخسج ًّ اهدُٚا ٗٓٛ عٌسن... قبى أْ تِتٔٛ توم المدٝ المٌِ٘حٞ هم  الم٘ج٘دٝ بين ٙدٙم

     ابوُا بيػوي كاًى 
 

                   
إلهٌ،  ترتًب لنا ألًس .الجدىدٍ السفُ في عًد أوم لي الصؽًب عًد

  .الجدىد العاـ قستقبل كًػ لفا والهاـ 
 .العاـ لهنا كبرِ بخسارٍ تيلان لي حًاتفا في الصؽًب إحًاْ بدون ما جدىدااع إن

  .تيت 17، 18، 19أىاـ ثلاث الصؽًب لعًد الكفًسُ وتعًد
  .مارس 19 برمنات 10 ىيـ آخر عًد ولؽصؽًب

ىفصؽين  أقنؾ حتَ الأقباط حًاٍ بأعؿاؼ تاريخًا ىرتبط الصؽًب وعًد
 .الصؽًب بعًد والبرد الحر بين 

 .مارس 19 الصؽًب عًد قبل تصًػ ولا و سبتؿبر 27  الصؽًب عًد قبل تشتي لا فًقيلين

 تصل ذلم أجل مك والكفًسُ .القبطًُ سفتفا أعًاد أوم لي ...والسرور والفرح البنحُ عًد لؽصؽًب قعًد ففخك

 بالشؿيع المزىك الصؽًب الكنفُ وىزف .الصؽًب عًد إلى الفيروز عًد مك الفرح بفغؿُ

 أىقيقات أماـ الكفًسُ تزفم الباكر في ضعػ، ثؾ أو جنالُ ولًس الله قيٍ لي عفدقا الصؽًب لأن المنلبُ بملابسنؾ

 .المسًح السًد وراْ الصؽًب حمؽيا أقنؾ كشنادٍ القدىسين

 : بفسح جٔاد اهصويب
 " الخطًُ ضد الدـ حتَ" تجالدوا لم أقكؾ تفسيا لا لؽصؽًب، قاظرىك وأقتؾ الضًق الباب مك تدخؽيا أن اجتندوا

  ..." فًفا يحًا المسًح بل نحك نحًا لا" .الجؿر عؽَ نحصل لكٌ جنادا

 .خطًُ  كل صؽب عؽَ قسنر،  

 كل قصؽب ...الشكر وعدـ التنمر، قصؽب والكرالًُ، الأقاقًُ، قصؽب النات، قصؽب أجؽنا، مك ىسيع ربفا صؽب

.. .الصؽًب  قعًش أن أجؽم مك ىستخق حًاتفا في لدف أقيِ لنا ألًس ...حًاتفا بدم المسًح حًاٍ لففام لنا
 .لؽحناد ىدفعفا الهدف لنا ألًس

 : زبِا وصويب صويبِا

 رفض ربفا قابل وكًػ ...إلى الصؽًب أن الإيمان رًّس إلى قاظرىك" قام لنلم بعض عك ىففصلا أن ىفبغٌ لا

 والكرالًُ، البغضُ، وجم في صؽًبم ربفا أشنر لقد .الجؿًغ إلًم فحنب الصؽًب، عؽَ بارتفاعم ...لم العالم

 وبنم المطؽق، الصؽًب وإتضاع اللاقناٌّ، الصؽًب بحب وقابؽم ...والؽطؾ والسب، والتعًير، والكبرىاْ، والأقاقًُ،

  الفلاسفُ، حكؾ ربفا قابل لقد .والباصقين الطاعفين لأجل والصلاٍ .كؽم العالم عك الصؽًب
 " .الصؽًب وضعػ الصؽًب بجنل والعالم والحكاـ الرٓساْ وقيٍ
 .1) كي (1الفاس مك أحكؾ الله وجنل الفاس، مك أقيِ الله ضعػ لأن
  .الباصقين خزن عك وجنم ىرد ولم اليراْ إلى ىرتد لم

 .الإلهي المجد ًّ الهسوب يعادي اهصويب ًّ الهسوب 

. الإقسان ابك لًتؿحد الساعُ أتت قد والآن" :صؽبم ساعُ عك وقام خشبُ، عؽَ مؽم ربفا لأن
 ...بالمجد مفنا كل ىفتنٌ التي الؽنىنٍ بالصؽبان ممؽيْ طرىق عك عبارٍ المسًخٌ وحًاٍ "

  ...القًامُ إلى اليحًد الطرىق لي والصؽًب .لؽؿستقبل ضًاع مفنا فالهروب ...مدرسُ فالصؽًب
 .الأبدن لؽؿيت دخيم لي مفم فالهروب
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سـنـكـســـار 
 الشهر

 "الطرىق لي أقا"قام لنلم .وصؽبم وتجسده المسًح السًد قزوم إلا البشرىُ لخلاه طرىق الله أماـ ىكك لم لنلم

 ...إكؽًؽم تفقد لئلا جنادك في تتراخَ قًامتم ولا قيٍ فًم اكتشػ بل صؽًبم، عك أخٌ ىا ترتد فلا
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  

  ملاحظات

  خير بدون قداسبيمكك إقامُ رفغ ام -

  عؽَ الأقل لا ىصؽح إقامُ قداس بدون رفغ بخير باكر -

ت شكراابتنالات و ت ىعتبر رفغ البخير تمنًد او مقدمُ لؽقداس لأقم مجؿيعُ صؽيات و -
  .لطؽب بركُ الرب في لنه الخدمُ
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 طقظ زفع اهبدوز

 ) ًا ٙسبق اهقداس(

عشًة  -1

 ) رفغ بخير عشًُ←تسبخُ عشًُ  ←مزامير) وحدات 3قاّؿُ عؽَ  :

 

 تسبخة نصف اللًل -2

 :باكز - 3

(  رفغ بخير باكر← تسبخُ باكر ←مزامير باكر ) وحدات 3عؽَ  قاّؾ
 

 البخىر- 4

  صؽياتفا أماـ الله حركُ البخير داّؿاً لأعؽَ لنلم فني ىرمز داّؿاً لصعيد (أ 

 (1: 30خر )البخير و أمره بإقامُ منبح(37-34: 30خر )أمر الله بم ميسَ(ب

 : جاْ في سفر الرٓىا أن الملاّكُ ىقدمين بخيراً لله (ج
ٗ جاء ًلان آخس ٗٗقف عِد المربح ٗ ًعٕ ًبخسٝ ًّ ذٓب ٗ أعطٟ بخ٘زا "

 (3: 8زؤ )"هلٛ ٙقدًٕ ًع صو٘ات اهقدٙسين كجيراً
 



 

سـنـكـســـار 
 الشهر

 
 

 
فضيلة الشهر   لـصـــدق  ا

      ( 25 : 4 أفسس)  " تلوٌ٘ا باهضدق "

 أعرمإلهىمإيدمطلمعلققىم،مبأنمؼؾؿزمماظصدقم،م+م

 واظصراحةماظؿاعةم،مصىمطلمطلاعهم،مععماظؼرؼبمواظغرؼبم،

 موععمرجلماللهم،موالدرذدماظروحىم،موععمذرؼكمالحقاةم،م

م.وععماظطؾقبموشيرػمم

والدؤعنمالأعينمؼؿؿـلمباظػادىمؼلوعم،ماظذىمذفدمظهمالأسداءمبأغهمطانمؼؼولمالحقم+م

 :واظصدقمصؼطم

  (14 : 12 ًس) ،  ( 16 : 22ًت  ) " ٙا ًعوٍ ، ُعوٍ أُم صادق "
 ( 14 : 3 زؤ ) " فٔ٘ اهصآد الأًين اهضادق "   
 ( 18 : 7ٙ٘ ) ،  ( 5 : 42إز ) ،  ( 26 : 41 إش ) " الله صادق "   
مم(م.25م:م4أفم)م،مم(م14م:م7مطوم2)م،مم(م7م:م3رومم)وضدمتمـلمبهمطلمتلاعقذهموردؾهم+م

م.موسـدهمطلمالحقممم (9 : 5ًص  ) "بإُٔ هٚس فٟ أف٘آٍٔ صدق  "ووصفمداودمالأذرارم+م

مم (16 : 42 تم ) " ٓى عِدكٍ صدق ؟ ":مودألمؼودفماظصدؼقماخوتهم+م
مم.(سنمذكصهمم)وطانمؼعؾممباظطؾعم،مأنمصىمبعضمطلاعفممطذبمممم

واظصدقمصضقؾةميذقؾةم،مومحؾوبةمعنماللهمواظـاسم،موتؾدمصضائلمأخرىمعرشوبةم،موعطؾوبةمعنم+م

طلامالجـلينم،معـلماظصراحةم،مواظؽلاممبالحقم،مواظشفادةماظلؾقؿةم،مواظؿؿلكمبالحؼقؼةم،م

م.وبالحؼائقمالدشاػدةمصعلًام

م.واظصادقمذكصمعوثوقمصىمطلاعهم،موعؤتمنمظلأدرارم+م

م.وصىماظعربقةمصادقمم(مبار=مسبرؼةمم"م)مصدؼق"موعنماظصدقمتُشؿقمطؾؿةم+م

واظصداضةمالحؼةمػىماظؼائؿةمسؾىمإنازماظوسودمواظعفودم،مواظؿعاعلمبصدقمتامم،مصىماظشروطم+م

م.صىماظعؼودموصىماظزعنمالمحددم



 

سـنـكـســـار 
 الشهر

:مصىمػذهماظصػةم،موضدمضالماللهم"مباللهم"موؼُشَؾّهمالإغلانماظصادقم+م

 ( 19 : 45 إش ) " أُا اهسب ًتلوٍ باهضدق "
 

مم(م8ؼومم)،موأعاماظشكصماظؽاذبم،مصفومعـلمإبؾقسمأبومطلمطذابم

:موؼؼولمدؾقؿانمالحؽقممإنم+م

  (19 : 12أَ  ) " شفٞ اهضدق تجبُت إلى الأبد ، ٗهساْ اهلاذب إنما ٓ٘ إلى طسفٞ عين "
ملأغهمؼـؽشفمبلرسةم،مويخفلمعنمطذبهم،مبقـؿامؼُؿؿدحماظصادقم،موؼُؽاصأمصىماظدارؼنم،مجزاءم

مم(م.14م:م3رؤمم)صراحؿهموصدضهم،موذفاداتهمبالحقم

م(20م:م4ؼوم1)م،(م15م:م4أفم)وأولاداللهمصادضونمصىمطلاعفم،صىمراسؿفمم،وصىممحؾؿفممللهمواظـاس+

ٗصاٙاٖ ، فٔ٘ كاذب ،  (ِٙفر  )ٗٓ٘ لا يحفظ  (الله  ) ًّ قاي إُٟ عسفتٕ "
  (4 : 2 ٙ٘ 1)  "ٗهٚس الحق فٕٚ 

تقؿوثاوسموتقطسم،مواصػاًم:موضدماعؿدحماظؼدؼسمبوظسماظردولمتؾؿقذؼهمالأدؼػينماظشابينم+م

م.وظقؿـامغؿؿـلمبفؿامم.م(م4م:م1تىم)م،مم(م21م:م1متىم1م)"مباظصراحةم"مإؼاػؿام

م"م.لأنمصىماظصراحةمراحةم:م"موؼؼولمالدـلماظعاعىم

م . (3 : 106ًص  ) " ط٘بٟ هوخافظين الحق ":مويمؿدحماظؽؿابمطلمصادقم،موذاػدمبالحقم+م
م.مم (3 : 3أَ  ) " (اهضدق  ) لا تدع اهسحمٞ ٗالحق ":موؼؼولمظكماظربم+م

  م.م(1م:م7عتمم)ممموباظؿايدمدقعاعؾكماللهمبـػسمالدؼقاسم

  
 

م
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 أُا اهطسيق و أُتٍ لا تتتبعوُِى
 

 أُا اتذياة و أُتٍ لا تعيػوُِى
 

 أُا اتذق و أُتٍ لا تصدقوُِى
 

 أُا اهطيد و أُتٍ لا تطيعوُِى
 

 أُا المعوٍ و أُتٍ لا تطٌعوُِى
 

 أُا اهصديق و أُتٍ لا تحبوُِى

 أُا اهسب و أُتٍ لا تدعوُِى
 

 أنتم لا تروننى أنا النور و
 



 

سـنـكـســـار 
 الشهر

 
 
 
 

 ِــــــّاتـــطــخ اعــــبـاتّ
  

ُٗجد في فٌٕ        ًلس، اهرٜ   هلٛ تتبع٘ا خط٘اتٕ، اهرٜ لم ٙفعى خطٚٞ ٗلا 
  (32- 21: 2بط 1) بى كاْ ٙسوٍ لمّ ٙقطٛ بعدي..إذ شُتٍ لم ٙلّ ٙصتٍ ع٘ضاً

 

  :بمنتكى الكمال، ونحن مدروون جميطاً كمؤمنين لأن نتبطكا لدينا أربع خطوات دار فيكا الرب
 

وغواجهماحؿقاجاتمالآخرؼن،موظؽنم إنمالأعرمدفلمغلؾقاًمأنمغػعلمالخيرموالإحلان "لم يفطل خطيظ ":أّلًا

وظؽنمأنملامغػعلمخطقةمفيم.مصعؾاًمأنملامغػعلمخطقة لأغهمعامزالمصقـامالجلد،مصإغهمفيمبعضمالأحقانمؼؽون

ظؼدمطانماظربمطاعلًامفيمطلماظظروف،م.مغػعلمالخيرمفيماظظروفماظلفؾة زروفماظؿفربةمأسظممطـيراًمعنمأن

خطقةم زروصـاماظتيمغواجففاميجبمأنمؼؽونماػؿؿاعـامالأولمأنمغؿؾعمخطواته،مأيمأنملامغػعل وطقػؿامطاغت

.  

جُربمسؾىمنحومعوجعمعنمالأذرار،مظؽنملمميحدثمأنمدؤالًام صؿعمأغه "لم يكن في فمه مكر : "ثاىٔاً

 ظؽنمظلأدف،مباظـلؾةمظـا.مطؾؿةمخرجتمعنمذػؿقهمطانمصقفامأيمذُؾفةمأومأثرمظؾؿؽر دأظه،مأومإجابةمأسطاػا،مأو

إذاًمعام".مالزيت ألين من"و"مأنطم من الزبدة"أحقاغاًمعاميخؿػيمالحؼدموالحلدمخؾفماظؽؾؿاتماظتيمػيم

م .أػممأنمغؿؾعمخطواتمذاكماظذيملممؼؽنمفيمصؿهمعؽر
م

والاتفاعاتممصػيمعشفدمالإػاغة "يكدد إذ ذُتم لم يكن يذتم روضاً، وإذ تألم لم يكن ":ثالجاً

وأعامم"مبقى داكتاً"وحينمأُتفممطذباًمعنمضادةماظقفودم.مصاعؿاً اظؽاذبةموالدفايذةمالحؼودة،مبؼىمػو

وععمػيرودسمالدلؿفزئماظذيمدأظهمبؽلاممطـيرم"ملم يُجب بذيء"بقلارسم اتفاعفممفيمحضور

وعامأرقبمأنمغؿؾعمخطواتهمصـؾؼىمصاعؿينمفيموجودمطؾؿاتمالإغلانمالحؼودةماظـاتجةم "فلم يُجبه بذيءم"

م .رؾقعؿهماظشرؼرة عن
 

 إنمبؼاءغامصاعؿينمفيمعشفدمالإػاغةملامؼعنيمأغهملامؼوجدمرَّدمظؾشر "بطدل كان يدلم لمن يقضي ":رابعاً

جعلماللهمطلماظـؼؿةمفيم سؾقـامأنملامنحاولمالاغؿؼاممعنمالُدكطئمفيمحؼـا،مصؼد.موالحؼد،مظؽنماظرَّدمؼُتركملله

 (.30: 10عب  )"هٛ اهِقٌٞ أُا أجاشٜ" ؼده،مإذمضال
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سـنـكـســـار 
 الشهر

 
 

 

 
 

 
 

 شنس ة ًقْهاى  هستحقٍي إجعلٌب

Ariten Nempsa Enjwc qen Ouswephmot 

 أوو شبٍئهمىت خٍي إوجىس  أ وٍم  إبشب اري تٍه

 اسمل لٍتقدس  السمىات الذي فً اببًب

Peniwt je Etqen ni V/oui Maref 

toubo 

Nje bekran 

 اوجً بٍكزان مبرٌف تىفى فٍئىي أتخٍه وً جً بٍىٍىت

 ملكىت ك لٍأت

Mareci nje tekmetouro 

 ك مت أوورويت إوجى هبزٌسئً

 مشٍئتل لتني

Petehnak marefswpi 

 مبرٌف شىبً بتٌِبك

الازض على مرلل السوبء فً موب 

mvr/] qen tve nem hijen pikahi 

بٍنبًُ ٍُجٍي ًٍن إتفٍَ خٍي إهفسٌتً 

الٍْم أعطٌب للغد الري خبزًب 

Penwik nte Rac] m/if nan mVoou 

إهف أؤّ هٍف ًبى زاستً أًتى بٍي أٌّل 

ouoh ,a n/eteron   nan ebol 

هب علٌٍب ّ 

 (ذًْبٌب)

أغفس لٌب 

ًً إت  أٍّّ مب 

إٌسّى 

إٌفْه ًبى  

Mvrht hwn nten ,w ebol nn/ ete ouon ntan erwou  

كما نغفر نحن ايضا للمذنبين إلينا 

14 

14 

 لغتنـــا القبطيـــة



 

سـنـكـســـار 
 الشهر

إم إفسٌتً ُْى أًتٍي مْ اًٌٍتً أّؤّى أًتبى إزؤّا 
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 اللى ٍكْلُ دِ ٓلٌْ  اعتكذ اٌ لازو الللاو

 :  متْافر في كل بْٔتيا ّكئصيا
 

 متقعد مغ ابفم او بفتم ان متفيتش ىيـ غير -1
.... لا   (مش وانت بتتفرج على  التلفزيون)   وقت مخصص لًنؾ

 لًنؾ بس تكؽؿنؾ عك ىيمم كان ازان وتسالهؾ عك ىيمنؾ مخصيه وقت
 .معنؾ في مدرستنؾ او كؽًتنؾ واخبارلؾ واىم الؽَ حصل

الاقل خمس  عؽَكل ىيـ لازـ تاخد ابفم او بفتم في حضفم  -2
وتعبر عك مدِ امتفاقم بنؾ واقم  (مرة 12  المشورة بيقولوا)مرات

بغض الفظر عك الفحاح في الدراسُ لان مش معفَ ان ابني او  فخير بنؾ
اغلب العباقرة والمخترعين )فاشل لان  بفتي مش متفيقُ دراسًا اقم

تبقَ مطؿئك ان  ولكك الؾ حاجُ اقم (كانوا فاشلين في دراستهم
 . ولادك لًخشيا المؽكيت

ان تؽعب معنؾ الالعاب  خد اسرتم وخرجنؾ مرٍ اسبيعًا وتعؿد -3
 .النىك يحبيلا مش الؽَ اقت بتخبنا

 واسرتم بالدفْ العاطفٌ  ولادكايما حسس اد -4
 .والالتؿاـ لكٌ لا ىبخجين عفم خارجا   

 

بيلاد عؿنؾ او خالهؾ  ولكك قارقنؾ بففسنؾ وشحعنؾ  اولادك لاتقارن -5
 التشحًغ لم مفعيم السخر ثؾ شحعنؾ ثؾ شحعنؾ لان

 

 



 

سـنـكـســـار 
 الشهر

 
 
 
 

 فسخة محػية وًػوية
 وبصل مبشور وكبده فراخ انا بعمل ربع / فرخه الحجم اللى انت عايزاه

 /مبشوره وعلبه زبادى للفرخه الواحده وميه البصل وطماطمايه\كيلو كبده
 /زعتر وفلفل اسود وملح ولمون وذره زنجبيل ونص معلقه

 .ولمون بنضف الفرخه كويس وندعكها بملح

 نحضز الخلطه *

 الزبادى والطماطم ونحط المكونات كلها ،البصله حنستخدمها فى الحشوه ومترميش، نبشر بصله كبيره وناخد ميتها
بسيطه عشان تشرب الخلطه من جوه من عند الصدر والدبوس  ونجيب الفرخه ونخرمها خرام، وكل البهارات

 عشان تضمنى انها حتشرب من تحت الجلد وندعك كويس اوى ونحطها فى اصغر حاجه عندك ونحشيها بكل المقدار،كمان
ولازم تقلبيها   ساعات مثلا3يومها وتسيبيها  وممكن تعمليها فى وانا بعمل كده قبلها بيوم والنتيجه بتكون احسن التتبيله

 ... منها ومترميهاش حنستخدمها وهنا انا فضيت التتبيله ،عشان الصدر اكتر مكان بياخد سوى على وشها

 نبدا نحضز الحشىه*

 من السمن عشان الرز يكون مفرفر مش نحط البصله فى شويه زيت افضل
 اللى قطعتيها وتقلبى عشان متلزقش  واول ما تصفر تحطى الكبد ، معجن

  فنجان3والفرخه بتاخد حوالى  ضيفى الرز ولما تحسى ان لون الكبده اتغير

 وبهارات ملح وفلفل وقلبى  كوبايه ميا وهنا نضيف الرز ومعاه  قهوه رز
 وطبعا الرز ، تبرد عشان ايدك ولما تشرب الميا اطفى وسيبيها ،كوييييس

 ونجيب الفرخه ونحشى بين حيكمل السوى فى الفرن مستواش  حيكون لسه
 عشا متعجنش بس اهم حاجه متكبسيهاش خليها مرحرحه حلوه والحته الى بين الصدر والورك الفرخه  الجلد وجوه

 متسيبيش اى هوى فيها والرز يستوى كويس بس لازم تقفليها كويس اوى بسلاكه الاسنان وبعد لما تتحشى تقفليها
 اللى كانت الفراخ متبله فيه ونحط عليها شويه صوص من الفرخه ونجيب صينيه وقطعى بطاطس حلقات تحت

وسيبيها فى  وحته سمنه فلاحى او ممكن من غير براحتك  كوبايه ميا2ومعاها  ،ونسيب حبه للفرخه نرشهم على وشها

 . براحتها وتتشوى  تستوى250الفرن على درجه 
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 ابونا رويس حجرةضع اجابتك في صندوق 

 فيه جوايز الاجتماع القادم

 

 

بسُاًج المطابقات  
 ...اتدديد

 فتػوا اهلتب

 حاول اقرا فتش

والحل 
في 

العدد 
 القادم

 

  أغسطساجابة سؤال شهز 
يوسف ....يوحنا الحبيب ويوحنا المعمدان 

النجارويوسف الرامي ويوسف كان من المرشحين 
 للتلمذة 

  



 

سـنـكـســـار 
 الشهر

 ..............................................................................
 سؤال شهز سبتنبر

؟
ً
  ض مً هى الري حازب أباه بكل عىف، وماث في الحسب دون أن ًدزك شيئا

 

 ................................................................................................. أ جابة السؤال

 طبيبك الخاص
 

 كيف تقى ُفطم ًّ الإصابة باهطعاي؟
 

  عاما، ّأرٓذ أٌ أعرف  ما أٍه الطرق للْقآة مً الصعال؟37 أبلغ مً العنر \س
 

 ًجيب عً هرا الدظاؤل الدكخىز حمدي ًىطف

 أطخاذ أمساض الأهف والأذن والحىجسة بكليت الطب جامعت عين شمع
مشيرا إلى أن الظعال لا ٌعد مسضا حتى ًصاب به الؤوظان، وإهما ًأحى فى صىزة أعساض جاهبيت  

ىقظم  عىد الؤصابت بأمساض مخخلفت، ًأحى فى مقدمتها أمساض الجهاش الخىفس ى وأمساض الأهف، وٍ

الظعال إلى هىعين أحدهما ٌعسف بالظعال البظيط، وهى ًيخهى بعد فترة قصيرة مع جىاول بعض 

. االإظكىاث واالإهدئاث

ًىطف أهه ٌعسف باطم الظعال االإصمً، وهى ًحخاج إلى فترة علاج قد . أما الىىع الآخس فيقىل د

خطلب الساحت الخامت، وقد ًخطلب الرهاب إلى االإظدشفى،  د عً أطبىع وٍ  جصٍ

. والبقاء بها الإدة معيىت حتى ًخم الشفاء

: ًىطف إلى .وللىقاًت مً الظعال ٌشير د

 أهميت االإبادزة بالعلاج عىد الؤصابت 

بأي مسض جىفس ى، حتى ولى كاهذ الأعساض بظيطت، كرلك ًفضل البعد عً مصادز الخلىر 

االإخخلفت والبعد عً الأماكً االإصدحمت ومساعاة عدم الخغير االإفاجئ فى دزجاث الحسازة مثلا عدم 

. الخسوج مً الأماكً الحازة إلى الأماكً البازدة ومساعاة االإلابع التى ًسجديها الفسد
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سـنـكـســـار 
 الشهر

 
 
 
 
 

 20/4  ال21/3ٔالولاينح 

  الشيخ الزّدأً + + + هظني الله ُْ ًفض الورْاظغ

 

 

 

 20/5 الٔ 21/4تزج الْدػاء 

  الشيخ الزّدأً + + + إدفظ ّصايا يظْع ُّٔ ذْرثل أرض الويؼاد الرٔ ذفيط لثٌا ّػظلا

 

 
 

 20/6 الٔ 21/5القذيظيي  تزج

  الشيخ الزّدأً+ + + فوَ ػي النلام يذفظ قلثَ هي الاّجاع  هي يوٌغ

 

 
 

 20/7الٔ  21/6تزج الوؼرزفيي

  الشيخ الزّدأً+ + + ذقرٌيَ فٔ ًفظل الٔ الاتذ  اى ذزمد قٌاياك هي اجلَ

 

 
 

  20/8الٔ  21/7 تزج داهلٔ الصلية

 الزّدأً الشيخ+ + + يظرطيغ اى يذة الاػذاء مالأصذقاء  القلة الٌقٔ

 

 
 

 20/9 الٔ 21/8النارسيي تالنلوح  تزج

  الشيخ الزّدأً+ + + يجة ػلٔ اى أشقٔ هي اجل الزب لاذؼة لأجلٔ 

 

 
 

 20/10 الٔ 21/9الذنيواخ  تزج الؼذارٓ

 الشيخ+ + +ّهغ الظول اطثخ في ػوق ػظورَ .. الطيز في جْ طِارج الزب  طز هغ
 الزّدأً

 
 

 

 20/11 الٔ 21/10الوجاُذيي  تزج

الاقرزاب اليح ّلا  يااللح طْتٔ لوي ًام ّاطول القذّص ػلٔ شفريح فاى الشياطيي ذِزب هي
 الزّدأً الشيخ+ + + ذجذ فيح هذخلا ّلا هذلا 

 
 

 

 

 20/12 الٔ 21/11الاطِار  تزج

 الزّدأً الشيخ+ + + لظاًل ليرنلن قلثل ّطند قلثل ليرنلن الله  طند

 

 

 20/1الٔ  21/12 تزج الثظطاء

ذْترل تذّى هشْرج ، فرؼثز أياهل تٌياح ّأػلن أًَ لا يْجذ شئ يفزح  لا ذؼول ػولاً فٔ
 الزّدأً الشيخ+ + + أًظاى يخفٔ أفنارٍ رديح ماًد أم جيذج  الشياطيي هثل
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سـنـكـســـار 
 الشهر

 
 

  20/2 الٔ 21/1الوظيخ  تزج خذام

  الشيخ الزّداًي+++ صغيزٓ الٌفْص ، مي ذظٌذك اليويي الري ذذول النل اطٌذ

 
 

 20/3الٔ  21/2 تزج الذنواء

 الشيخ+++ ذصلٔ فٔ الليل صلْاخ مثيزج لاى الصلاج ُٔ ظْء الٌفض  الشم ًفظل تاى
 الزّدأً


