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 عَد رَٖس الملاٖكْ مَخاَٖلىكوككى 22وناور 1

  ىنَاحْ داًد النبٓ ًالملك  ىكوككى 23ىىوناور 2
 نَاحْ القدٍس انبا يحنس كاما القس  كوككى  25 وناور4

ىى ٌٍلَانْ الصوَدّ ً استصواد القدٍسْ انسطاسَىكوكك 26وناورى5
 استصواد القدٍس انبا بسادي اسقف ابصأ ىكوككى27ىوناورى6
 عَد المَلاد المجَد   كوكك29ىى-ى28ىوناورى8ى-ى7
 نَاحْ القدٍس ٍؤانس قنص شوَت كَوك 30ٍناٍز 9
  استصواد القدٍس اسطفانٌس رَٖس الصنامسْطوبظى1 ىوناور10ىى

 اطفال بَت لحه144000 استصواد  طٌبْ 3 ٍناٍز 12
 الللاهٌتُ الإنجَلٓ الحبَب نَاحْ القدٍس ٌٍحنا  طٌبْ  4 ٍناٍز 13
 عَد الختان المجَد  + تذكار صعٌد اٍلَا النبٓ الى السنإ حَا   طٌبْ 6 ٍناٍز 15

 التذكار الصوزِ لزَٖس الملاٖكْ الجلَل مَخاَٖلىطوبظى11ىىوناور20
ىطوبظالتذكارىالذكريىلرئوسىالملائكظىموخائولى12وناور21
عَد عز قانا الجلَل                                                 +استصواد القدٍسْ دمَانْ ىطوبظى13وناور22
 نَاحْ القدٍس مكسَنٌس أخٓ دًمادٌٍس طوبظ 14وناور23
 نَاحْ القدٍس دًمادٌٍس أخٓ مكسَنٌس طٌبْ  17 ٍناٍز 26
  نَاحْ ًالدّ الالى القدٍسْ مزٍه العذرإطوبظ 21وناور30
  نَاحْ القدٍس العظَه انبا انطٌنبٌس اب الزهبانطوبظ 22وناور31
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ىانتىتدالىوالباباىوجوب
إُ كاُ المظيح قذ وُلذ وَ أً :ولادة المظيح المعجضية يكوه البعض

 قذ وُلذ وَ غير أب ولا أً، فّو في رلك أعظي بػير أب، فإُ آدً

 فىا سأيكي؟ .

 : يكول قداسة البابا شنودة الثالث

 آدـ ولفا لا تيدد  آدـ لم ىُيلد، وإىا خُؽق

 وطبًعٌ أن كل الكاّفات  مقارقُ بين ولادتين،وإىا بين ولادٍ وخؽق

 لفاك مخؽيقات  ولم تكك.  الأولى قد خُؽقت، لأقنا لًست أزلًُ

   أخرِ قبؽنا تؽدلا

أب ولا أـ، ولم تأتِ مك  كؽنا لم ىكك لها... وىفطبق لنا الأمر عؽَ الطًير والأسماك والحشرات 
 !العدـ أفضل؟ فنل لٌ أفضل، أو لل. تفاسل طبًعٌ، وإىا خُؽقت مك العدـ

لنه . بطرىقُ معذزىُ فؽؿا بدأت اليلادات الطبًعًُ، كان السًد المسًح لي اليسًد النن وُلد
 .  المعذزىُ اقفرد بنا المسًح وسده اليلادٍ

  ولا وُلد أسد بعده، بمجل لنه اليلادٍ المعذزىُ لم ىيلد أسد قبؽم،
 
 
 
 

 
 

 
  المعذزىُ، سل الروح القدس عؽَ مرىؾ العنراْ لأدل اليلادٍ

وقيٍ العؽٌ تظؽؽم،  الروح القدس يحل عؽًم،"إذ قام لها الملاك ولي ىبشرلا بمًلاد المسًح 
 .(35: 1لي)" فؽنلم أىضاً القدوس الميليد مفم ىُدعَ ابك الله
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 (......ارسل جبرائيل الملاك الي عذراء مخطوبة ) 
بؼاسة لضكشيا الكاَِ وأثٍاء العبادة الجىاعية تحذثت عٍّا  + 

 جموع الكٍّة والؼعب 

البؼاسة لمعزساء كاٌت لفتاة صػيرة في قشية فكيرة في بيت + 

 مجّوه بطشيكة طشية لم يحظّا حتي صاحب البيت ٌفظْ 

 ...(يوطف الٍجاس )

البؼاسة بولادة المعىذاُ وَ اليصابات كاُ لْ أكجش وَ طابكة بالتاكيذ صكشيا يعمي + 

 بولادة اطحل وَ وظتودع طاسة المائت وِي في التظعين وَ عىشِا 

 وولادة صىوئين وَ حٍة العاقشحيح اطتجاب الشب لطمبتّا وسصقت بصىوئين في ػيدوختّا 

 أوا البؼاسة بولادة سب المجذ يظوع وَ العزساء الكذيظة وشيي فمي ولَ يكوُ لها وجين +

 البؼاس لضكشيا كاٌت لميلاد يوحٍا المعىذاُ ،الصوت الصاسخ الزي يعذ الطشيل أواً الشب+

البؼاسة لمعزساء وشيي كاٌت لولادة سب المجذ ٌفظْ وَ الحؼي البتولي لظيذتٍا العزساء +

حتي  (صوجة  )لاٌّا لم تعشف سجلا،و (بالعزساء )وشيي لتوصف العزساء وشيي في أُ واحذ 

دائىة )لاٌّا ولذت المظيح و (الآً ). تحفظ مما قذ يؼوبّا ويمع سمعتّا وَ الؼكوك

ِزا الباب يكوُ  وػمكا لايفتح ولايذخن وٍْ إٌظاُ لآُ )ككوه حضقياه الٍبي  (البتولية 

  ( 1 : 44ِو  )(الشب الْ إطشائين دخن وٍْ فيكوُ وػمكا 

 بؼاسةالملاك لضكشيا تكابمت بالؼك فٍاه عكوبة الصىت حتي تحكل الوعذ بميلاد المعىذاُ +

: بؼاسة الملاك لمعزساء يظجن عٍّا الكذيع لوقا+ 

 38 :1لو " فكالت مريم هوذا أنا أمة الرب ليكن لي ككولك "

 الظلاً ايتّا العزساء الكذيظة وشيي التي ػّذت لك الظىاء اٌك ممتمئة ٌعىة 

   "الرب معك" ىفذكدىلكىالملاكىالظلاً لك ياوَ اختبرت الوجود وع الله 

  ٌظن المشأة يظحل سأغ الحية" الظلاً لك ياوَ تم فيك الوعذ الالهي 

 "  مباركة انت في النساء " فذكدىلكىالوصابات  

 

.. اًسلام لك ياس َدثيا اًـذراء اًتي لم حىن كلمة الله في اذهم فحسة +

انما كان الله اًكلمة مذجسدا في حضاك اًحخولي 

.. اًلدٌسة كل حين ..كل واحد ًـؼمم ياس َدتي والدة الاله.من اجي ُذا 

 "زَؤظوهَة الاحد"ونحن اًضا هعَة أ ن هفوز جرحمة ثضفاؾخم ؾيد محة اًخشر 
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 ( كــيّك25 )ٌياحة الكذيع اٌبا يحٍع كاوا الكع 
 

 في مثي ُذا اًَوم ثًِح اًلدٌس اًـؼيم ًوحٌا كاما ، وكان من أ ُي صبرامٌخو 

 ، وكان أ تواٍ مس َحَين ذائفين من الله ، لحةمن أ ؾلٌل ظا

لى ذدرٍ وكف   ولم ٍىن لهلٌ اجن سواٍ ، فزوجاٍ تغير أ رادثَ ، ولما دذي ا 

لى اًعحَة وكال ًِا   يا أ دتي أ هت ثـرفين" وظلً نثيرا ، ثم ثلدم ا 

ن ثوافلِني ؿلً حفغ جسدًيا  ن اًـالم ٍزول وكل صِواثَ فِي لك ا    ا 

ن ُذٍ هي رغحتي ، : فب جاتخَ كائلة " ظاُرٍن ؟ ؤ  يا أ خي حي ُو اًرب ، ا 

ذا ركدا ًنزل ملاك وًؼَي " والآن كد أ ؾعاني اًرب سؤل كَبي  ن ًَحثا محخفؼين تخذوًَتهلٌ ، وكانا ا  ، فاثفلا ا 

 . ؿَيهلٌ بجياحَِ 

لٌ ؿلامة ؿلً ظِريهلٌ وكداس تهلٌ ، ل ن  وًىثرة فضائَِلٌ اهخت اًرب هرمة لم ٍزرؾِا أ حد ، كامت وػََت جدارُ

لى اًضِوة ، ومن ُو الذي  ن ًيام صابان بجاهة تـضِلٌ ولا ثثور فيما اًعحَـة ا  ُذا ًفوق اًعحَـة اًخشرًة ، ا 

ًَِة كاهت تحفؼِلٌ ، ولما رأ ي أ توُلٌ انهلٌ أ كاما زمٌا ظوًلا ولم  ن اًـياًة الا  ًدهو من اًيار ولا يحترق ، ًولا ا 

لى ظغر س نهلٌ ، وذات ًوم كال ًوحٌا ًزوجذَ  ن ذلك ٍرجؽ ا  يا أ دتي انا اص تهيي " ٍرزكا وسلا ، ػيا ا 

لا جرضاك  ة ولا أ س خعَؽ ذلك ا  ة ٌَتُر لى اًبًر ن ادذَِا أ حد أ دٍرة " الذُاب ا  لى ما أ راد تـد ا  ، فب جاتخَ ا 

.  اًـذارى ، وُياك ظارت أ ما فاضلة وظيـت عجائة نثيرة أ َُتها لان حىون رئُسة ؿلً الدٍر 

ٍيها  ة ص يهَت ، فذُة ا  ق جرً لى ظرً أ ما اًلدٌس ًوحٌا فاهَ لما درج من تلدٍ ، ػِر له ملاك اًرب وأ رصدٍ ا 

لى  وس ، وأ كام ؾيد ُذا اًض َخ ًخـلم مٌَ اًفضَلة ا  ة ُياك في كلاًة الاب درودي تدٍر اًلدٌس ملارً وحرُ

ن يمضي غرب دٍر اًلدٌس أ تو يحًس اًلعير تلََي ، وًخني له مسىٌا ُياك ،  ن ثًِح ، فب مرٍ الملاك ا  ا 

فمضي وفـي نلٌ أ مرٍ الملاك ، فاجتمؽ حوله زلاثمائة أ خ ، وتيوا لهم نيُسة ومنزلا ذا حدًلة ، وؿَمِم اًعَوات 

حدى اٌََالي ػِر له اًلدٌس أ زياس َوس اًرسولي وهم ٍرثَون جس ححة اًثلازة  تعَمودًة ، وفي ا  وحرثَي الا 

لى " فذَة ، وؾرفَ تب سرار نثيرة ، وفي مرة أ درى ػِرت له اًس َدة اًـذراء وكاًت له  ن ُذا ُو مسىني ا  ا 

، ل ن اًىٌُسة كاهت ؿلً اسمِا ، " ال تد ، وساهون مـِم نلٌ نيت مـم ، وًدؾي اسمي ؿلً ُذا الدٍر 

ًََ ظاًحين  رصاد اًلدٌس ًوحٌا كاما فب رسَوا ا  ن ٍىوهوا تحت ا  حان تـغ ال دٍرة في اًعـَد ا  ورغة رُ

حضورٍ ، فدؿا أ ذا ٌسمي ص يودٍ وكلفَ رؿاًة الادوة حتى ًـود ، ولما ؿاد وجدٍ كد رؿاهم ؿلً اًوجَ 

.  ال كمي ، ولما اكمي سـََ المحارك ثًِح ثسلام

 .صلاته تكون معنا ولزبنا المجد دائما ابديا امين 

 
\ 
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  خداع وتضمين.. فرح وتومين.. المشيح سر جمين في ميلاد الشيد

 تادرس أسقف بورسعيد وكل تخومها لحضرة صاحب النيافة الحبر الجليل الأنبا

 (ى16:3ىتىى1)"ىرظومىهوىدرىالتقوىىاللهىظكرىفيىالجددى+ "

 (ى10:2لوقا)ى"ى00بفرحىرظومى ىأناىأبذركمهاى"+

 .)8:2متىى“ (ىوجدتموهىفاخبرونيىلكيىأتىىأناىأوضاًىوأدجدىلهومتى"ى+ى

سًفؿا خالفا وصًُ الله فشكؾ عؽًنؿا  ظل العالم في اقتظار لنا الًيـ مفن ألاف السفين، مفن أن أخطأ آدـ وسياْ
فبعدما كؽؾ الله الآباْ بالأقبًاْ، وفَ ملْ الزمان أتَ . رأس الحًُ بالميت، ولكك محبُ الله دبرت أن قسل المرأٍ ىسشق

التي تجؽت  لكٌ ىبدأ رسؽُ الفداْ العظًؾ، رسؽُ المصالحُ بين السؿاْ والأرض، رسؽُ الحب العذًب رب المجد ىسيع
الأرضٌ الترابٌ بما فًم مك مشاكل ومتاعب  في أن ىترك مؽم المؽيك ورب الأرباب مجده السؿاون لكٌ ىأتٌ إلى عالمفا

 .الصؽًب وأعؽفت في القًامُ المقدسُ وىبدأ رسؽُ الخلاه العذًبُ التي اكتؿؽت عفد

 ادتؿعت عدٍ متفاقضات في المًلاد المجًد ففًم قرِ سراً دؽًل، كؿا قرِ فًم فرح ومك العذًب أن نجد أقم قد

 :وتنؽًل، كؿا قؽؿس بيضيح الخداع والتضؽًل

 : المجًد قرِ سر دؽًل في عًد المًلاد 1

تظل  سيف (16 : 3تَ 1)" عظًؾ لي سر التقيِ الله ظنر في الجسد  "
البشرىُ مدِ الأدًام في ذليم وسيرٍ ودلشُ، ومنؿا ساوم العؽؿاْ أن 

عظًؾ : " لما سدخ، لك ودوا، ولك ىستطًعيا سيِ القيم  ودوا تفسيراً
فؽؾ يحدخ !! ولكك كًػ ىتؾ لنا  ." الجسد لي سر التقيِ الله ظنر في

 .تحبل وتؽد بدون زرع بشر ولك يحدخ إطلاقاً في اليديد كؽم أن عنراْ

القدوس الميليد  الروح القدس يحل عؽًم وقيٍ العؽَ تظؽؽم فؽنلم أىضاً "
فالميليد في بطك العنراْ لي ابك الله ." 35لي )" مفم ىدعَ ابك الله 

إقسان ىيلد في بطك أمم وبين السًد  وتلاسظ أن لفاك فرؼ كبير بين أن
روح ولاليت  المسًح، فالإقسان روح ودسد، أما السًد المسًح فني

اللاليت بالفاسيت في بطك العنراْ لي  وإتحاد (الطبًعُ البشرىُ)ودسد، فإتحاد الروح والجسد ىعطَ الفاسيت 
ولاليتم . الكامل في لاليتم والكامل في قاسيتم أىضاً: أعطاقا الإلم المتذسد اتحاد كامل بغير اختلاط لا امتزاز ولا تغًير

 ..قؤمك بم لنا لي المسًح ابك الله النن .. (القداس الإلهٌ)قاسيتم لحظُ واسدٍ ولا طرفُ عين  لم ىفارؼ

  : ولفاك عدٍ أمجؽُ تيضح ذلم

تخترؼ كل مكان فؿؿكك أن تدخل أشعُ الشؿس غرفُ ما، ولكك لنا لا ىعفَ أن  فالشؿس عفدما تشرؼ وأشعتنا +
 ..وسرارتنا داخل الغرفُ فقط، فنٌ في ذات اليقت تملأ الكين كؽم بأشعتنا وقيرلا الشؿس أصبشت

 !! عؽَ الله قفسم ذلم فان كان في إمكاقًُ الله أن وعل أسد خلاّقم بننه الإمكاقًُ، فنل ىصعب

ولم تحترؼ، ولنلم قرنم طيام شنر كًنم  أىضاً ظنر الله لميسَ وكؽؿم مك العؽًقُ، وكاقت العؽًقُ تشتعل بالفيران +
 "...البرىُ والفيران تشعل ديالا ولم تمسسنا بأذىم العؽًقُ التي رآلا ميسَ الفبي في:"قاّؽين 

 .. لؽتذسد لًيضح إمكاقًُ أن ىيدد الله في مكان وفَ قفس اليقت يملأ الكين بلاليتم فؽقد كاقت العؽًقُ مجام

  .مستشًؽُ إتحاد اللاليت بالفاسيت وتجسد الله الكؽؿُ في بطك العنراْ سقًقُ مختؽفُ ولًست إذن

 !! سعًاً إلى الفداْ .. .لقد أمكك لؽبشرىُ كؽنا أن تتؿتغ بالفداْ مك خلام سر التذسد

لا أقا " أعؽك الملاك الخبر المفرح لؽرعاٍ في ىيـ عًد مًلاد رب المجد : أىضاً في عًد المًلاد قرِ فرح وتنؽًل .2
 10 : 2متَ  ).. " فؽؿا رأوا الفذؾ فرسيا فرساً عظًؿاً دداً " المجيس  و ( 10 :2لي ).." أبشركؾ بفرح عظًؾ

 (14 :2لي )" الأرض السلاـ وبالفاس المسرٍ  المجد لله في الأعالٌ وعؽَ: " والملاّكُ أخنت تفشد في السؿاْ قاّؽُ (
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 لأن الخطًُ تجؽب الحزن والكآبُ، فنًنات أن تروِ الخطًُ الإقسان، لأقنا مجل الماْ لقد عاد الفرح لؽخؽًقُ كؽنا،

 .. المالح تزىد الإقسان عطشاً

سًاٍ العطش والظؿأ، ولك ىرتين أبداً إلا في شخص  و كل مك يحًا سًاٍ الخطًُ لك ىرتين أبداً بل سًظل يحًا
  المسًح

 البشرىُ مك الكابيس الجقًل النن كان وجؾ عؽًنا، مفن مخالفُ آدـ وسياْ لؽرب، لنا فقد تخؽصت.. لقد داْ الفرح

المجد لله في الأعالٌ وعؽَ الأرض  " :فرح الملاّكُ لأقم قد قرب أن تتؾ المصالحُ، بين السؿاْ والأرض، لنلم أقشدوا
 .(14 : 2لي )" السلاـ وبالفاس المسرٍ 

وكل مك ىقدـ تيبُ  مك يحًا مغ السًد المسًح ىفرح، وكل مك يحًا سًاٍ الشركُ الحقًقًُ مغ المسًح ىفرح، وكل
لا ىفزع أسد فرسكؾ مفكؾ : " لأقم لي القاّل  سقًقًُ ىفرح، وىتؿتغ بدـ المسًح المسفيك عؽَ الصؽًب وبعطاىاه،

 .(22:16ىي)"

 لا بد أن نجده" اعتراف وتفاوم وصيـ وصلاٍ"المسًح سًاٍ سب، ويمارس وساّط الفعؿُ  وعفدما قرِ إقسان يحًا مغ

، لًس مجل فرح ألل ( 14 :2لي) (وبالفاس المسرٍ  )فرساً، ولابد أن تجد السلاـ يملأ قؽبم، بفرح روسٌ عذًب 
 العالم، اقم فرح مك قيعآخر، فرح القؽب النن يحًا مغ المسًح في

 ..طؿأقًفُ وطنارٍ وققاوٍ وتيبُ

 : وأىضاً في عًد المًلاد قرِ خداع وتضؽًل .3

فرست الملاّكُ والرعاٍ والمجيس، بقدر ما كان لفاك أقاس  بقدر ما
أخنوا ىفتقدوا وىضؽؽيا، فنؾ قد أظنروا  آخرىك لم ىشعروا بالفرح، بل

 .والكرالًُ ليلًد المزود مشاعر الفرح و لكك أخفيا مشاعر الحقد

لا ىستفًدوا مك البركات  و تؽم المشاعر تيدد في قفيس كجيرىك، عفدما
ليذا ليرودس، مجل واضح .الروسًُ التي ىقدمنا لهؾ الرب ىسيع 

متَ وددتميه : " والحقد والتضؽًل، فني ىقيم لؽؿذيس  لؽخداع
ولي ىفيِ قتل  (8 :2متَ  )" وأسذد لم  فاخبروقٌ لكٌ آتَ أقا أىضاً

ىأتيقكؾ بجًاب   : الطفل ىسيع فًفطبق عؽًم قيم الكتاب المقدس
 15:7مت)" الحؿلان ولكفنؾ مك الداخل ذّاب خاطفُ 

 !! قفسم أـ يخدع الله لل لي يخدع المجيس أـ يخدع !ترِ مك لي النن يخدعم ليرودس ؟.. ولكففا قتساْم 

والتضؽًل، فنؾ ىؽذأوا إلى الله فقط سًفؿا تقابؽنؾ الضًقات  إن لفاك كجيرىك مك الفاس ىعًشيا بمفنيـ الخداع
سبق أن  الراسُ والهدوْ والسلاـ ىبعدوا سرىعاً عفم وىفكروقم بل وىفقضيا كل تعنداتنؾ التي ولكك في وقت.. والمشاكل

 !!قطعيلا لأقفسنؾ أماـ الله وقت الضًقات

وىدفغ العشير، ويحترـ كلاـ الله، وىففن وصاىاه ،  فالنن يحب الله يحًا سًاٍ شركُ سقًقًُ معم، وىعطَ لؽفقراْ،
  .. كؿسًشٌ وىشند لؽؿسًح في سًاتم ىعًش.. ىصيـ وىصؽَ وىعترف وىتفاوم 

 ..السًد المسًح استرسيا مك الخداع والتضؽًل مجؽؿا كان ىفعل ليرودس مغ -

 .. اسنر أن تكين أقت صيرٍ أخرِ مك ليرودس عؽَ الأرض في زمففا لنا -

وكرالًُ وبغض  أن تملأ قؽبم بالخداع والتضؽًل، فتظنر مشاعر سؽيٍ لله مك الخارز، ولكك داخؽم سقد اسنر -
 ...وبعد عك الله

 ..سًاتفا وقؽيبفا فؿك فضؽم تعام وأسكك في ...المزودنحك فرسين بمًلادك في ..الًيـوققيم لؽرب  +

فرسين .. نحًا معم كأولاد سقًقًين أقفا قرىد أن.. ساعدقا أن قبدأ معم صفشُ ددىدٍ فًكفَ ما فات مك العؿر -
 الفرح بعًداً عفم، ولك نجده إلا فًم ىا ربَ فأقت مخؽص ومحب بم ، لأقم أقت لي مصدر الفرح لفا، ولأقفا لك نجد

 ..لؽبشر

 كل مك ىؤمك بم بل تكين لم الحًاٍ وبنم ابفم اليسًد لكٌ لا ىنؽم- ستَ تجسد وتأقس - لكنا أسب الله العالم 

 الأبدىُ
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 زود ـــــلان في المفـــط

 ، 1994فٟ أدذ دٚس الأ٠زبَ ثّظش فٟ عٕخ 

 ٚفٟ فزشح أػ١بد سأط اٌغٕخ أرذ ِجّٛػخ 

 ِٓ اٌخذاَ اٌّجبسو١ٓ ُٚ٘ ٍِّؤ٠ٓ ػضَ 

 "ؽفً اٌّزٚد"وٟ ٠مذِٛا اٌغ١ذ اٌّغ١خ  ٚٔشبؽ

 فزمذَ أدذُ٘ ..  ٌلأؽفبي ثطش٠مخ عٍٙخ ِّٚزؼخ

 .ٚثذأ ٠ذىٟ اٌمظخ، ٚثبٌفؼً أعزطبع أْ ٠ش٠ٚٙب ثأرمبْ

ٚثؼذ٘ب أعزٍّذ أدذٞ اٌخبدِبد اٌذفخ، ٚثذأد رششح ٌلأٚلاد رطج١ك ثغ١ؾ ٌٍذسط ٚ٘ٛ 

ٕٚ٘ب ثذأ الأٚلاد ثبٌؼًّ ُٚ٘ فٟ .. ػجبسح ػٓ و١ف١خ ػًّ اٌّزٚد ٚاٌّغبسح ثبٌٛسق اٌّمٛٞ

. غب٠خ اٌغؼبدح

ٚوبٔذ اٌّفبجأح لأدذ اٌخذاَ .. ٚثؼذ فزشح أٔزٟٙ اٌىً، فزمذِٛا اٌخذاَ ١ٌشٚا ِب طٕغ الأٚلاد

 .. فأٔزبثٗ اعزغشاة!! أر سأٞ ؽفً ٠ؼغ ثذاخً اٌّزٚد ؽف١ٍٓ ١ٌٚظ ؽفً ٚادذ

ٌّبرا ٚػؼذ ؽف١ٍٓ فٟ اٌّزٚد؟ أ١ٌظ فٟ اٌّزٚد ؽفً ٚادذ ٚ٘ٛ ثبثب : "ودألىالطفل

!" ٠غٛع؟ فّٓ أ٠ٓ أر١ذ ثبلأخش؟

أعزبر، أٔذ ػٕذِب س٠ٚذ اٌمظخ أٔب أعزّزؼذ ثٙب جذاً، ٚأ٠ؼبً : "فصمتىالولدىلبضعىثوانيىوقال

ألزشثذ ِٓ اٌّزٚد د١ش اٌطفً لأعأٌٗ ِبرا ٠ش٠ذ  اٌزطج١ك وبْ ج١ًّ، ٌٚىٕٟ ػٕذِب أٔز١ٙذ

 .. دزٟ أدؼشٖ ٌٗ وٙذ٠خ

 " لا ١ٌظ ٌذٞ ثبثب ِٚبِب: "فمٍذ أٔب" ً٘ ٌذ٠ه ثبثب ِٚبِب؟ ":فدألنيىهو

 " أٔب أر١ذ ٌه لأعأٌه ِبرا رش٠ذ أْ أدؼشٖ ٌه ٘ذ٠خ؟"ى:وأكملتىوقلتىله

أٔب لا أٍِه الأْ ٘ذ٠خ، فّب سأ٠ه أْ أرمذَ : "ٚأثزغُ، فمٍذ ٌٗ" لا أس٠ذ شئ ":فقالىهو

فجبٌزأو١ذ أْ رشؼش ثبٌجشد ٚ٘زا اٌمّبؽ اٌٍّفٛف ثٗ ! ٚأدخً ِؼه اٌّزٚد لأدفأن ثجغذٞ؟

 ..! ٌُ ٠ؼط١ه اٌزذفئخ اٌلاصِخ

 .. فٕظش ٌٟ ٚأثزغُ ِٚذ ٌٟ ٠ذٖ أػلاْ ِٕٗ ثبٌّٛافمخ! فّب سأ٠ه؟

 .فز٘جذ أٔب ٚدخٍذ ٚجؼٍذ ِٓ جغذٞ ٘ذ٠خ ٌٗ لأدفئٗ ثٙب

! ٌٚٙزا ٠ٛجذ فٟ اٌّزٚد ؽف١ٍٓ؛ ثبثب ٠غٛع ٚأٔب

  سهُات،6يرٍ كانت القصة لطفل يملك مو العمر 

 ..َقدم لطفل المرَد جسدٍ كلٌ بما أنٌ لايملك شئ

! فماذا سهقدم لطفل المرَد؟ أما نحو نملك الكثير،
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  ضبط الفكططفضيلة الشور      
 

 من هـم الله ؿلى الاوسان سـة الخَال 

 .  وامذدادٍ الى ما فوق حدود اًـالم المادى 

حيا الله ُذا الخَال   . ًيخعور تَ حوادث الماضى ونحخاط لادعائها ودراسة سير اًلدٌسن   وكد وُ

ىذا ىرتط الماضى باًعورٍ المعحوؿَ فى ذاهرثيا بحاضرنا الذى هـُش فَِ ثم نمخد ًيخعور مس خلدلا  وُ

.   فالخَال ُو اًرباط الذى ٍرتط حلائق الماضى تواكؽ الحاضر تب مانى المس خلدي ...افضي 

ة دِالا جدارا  ومنهم من ًخعور الحوادث , الا ان سـة اًـلي تخخَف درجاتها تين اًياس فمنهم من وُ

را حس َا عمَلا  .  كمجرد ظور ثس َعَ ومنهم من ًخعور الحوادث ثعوٍ

 . أ لخ .......والخَال وكل المواُة ؾرضَ ًلانحراف واًخفىير فى اًضِوٍ 

خحكم فى دِاله ًعحح وبالا ؿَََ دعوظا فى اوكات اًعلاٍ  .  فاذا لم ًضحط الاوسان ُذا الانحراف وً

ى:ىكوفىونذأىالخوالى+
 ,  ًُس الخَال صُئا كائما فى ذاثَ فِياك ؿدٍ اص َاء ثؤثر ؿَََ مثي اًعموح 

 . الخ .........اًـجز 

ذٍ ثدفؽ بالخَال فِيعَق من ؿالم الحلِلَ ًَكمي ٌَيفس ما عجزت ان تحللَ   . وُ

 لذلك فـلاج اوس َاب اًفىر فى احلام اًَلؼَ ٍىون تخحََي المواضَؽ اًتى ٌسرح 

ىذا ىرى ان ثددؽ اًفىر فيما يجول فَِ له اهمََ .  فيها اًفىر نثيرا  ومـالجتها   وُ

 . ؾؼمى فى اًىضف ؾن اًـله الاظَََ اًتى ظرحت بالخَال تـَدا ؾن اًواكؽ 

ومن اًـحر محاولة ضحط اًفىر باًلوٍ وانما اًـالج ٍىون بمـرفة سخة شرود اًفىر فى اًحاظي ثم اًلضاء 

نذلك لاتد ان نهَب  مجالا ذيرا ٌَفىر مثي اًخب مي فى حوادث اًىذاب الملدس وكعط . ؿلى ُذٍ اًـله 

 . اًلدٌسين ًكى وض حؽ حة اًخب مي والخَال 

ىن باًرغم من ذلك لا ما ًضحط اًفىر الا بالحة اًـمَق لله  .  وً

ى:وقولىالقدوسىحزقووسىالاورذلومىىفىىضبطىالفكر+
 إذا اردت حقا ان تغمب افكارك وتمبشوا الخزى " 

 "قف صامتا وهدئ قمبك وابدأ بصلاه  قصيرة
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 1المسيح‏ج‏ ‏السيد‏‏‏عاصروا‏تجسد‏‏‏قديسون

 شنىدة الثالث لقداسة البابا                                                    

..‏.‏كثيرة‏‏‏تأملات‏‏‏أمام‏‏‏نفذى‏‏‏يجد‏,‏الميلاد‏ ‏قزٌ‏‏‏فً‏‏‏النظر‏‏‏يمعن‏‏‏الذي‏‏‏إن

‏‏‏‏كانت‏‏‏موما‏‏‏العزور‏‏‏من‏‏‏عزر‏‏‏كل‏‏‏فً‏,‏الله‏ ‏أن‏‏‏مقدمتوا‏‏‏فً‏‏‏لعل‏

‏‏الرب‏‏‏ميلاد‏‏‏أحيط‏‏‏لقد‏.)14:17‏أع ( راهد‏‏‏بلا‏ ‏نفذى‏‏‏يترك‏‏‏لا,‏مظلمٌ

 ‏.‏مظلما‏‏‏عزرا‏‏‏كان‏‏‏أنى‏‏‏من‏‏‏الرغم‏‏‏علً...‏القديذين‏ ‏من‏‏‏بمجموعٌ‏‏

 ‏.‏الظلمٌ‏ ‏فً‏‏‏أضاء‏‏‏النور فيى‏‏‏المذيح‏‏‏مجًء‏‏‏عن‏‏‏قيل‏‏‏لذلك‏,‏حقا‏‏‏مظلما‏ ‏عزرا‏‏‏كان

.‏)1:5‏يو) تدركى‏‏‏لم‏‏‏والظلمٌ

‏‏ولا ‏,‏آيٌ‏‏‏يطلب‏‏‏وررير‏‏‏فاذق‏‏‏جيل فيى‏‏‏عاش‏‏‏الذي‏ ‏الجيل‏‏‏عن‏‏‏قال‏‏‏نفذى‏‏‏المذيح‏‏‏والذيد

‏‏.(16:4‏مت‏(,)12:39‏مت( لى‏ ‏تعطً‏

 ‏.(8:38‏مر)ى‏أخر‏ ‏مناذبٌ‏‏‏فً‏‏‏الكلام‏‏‏هذا‏‏‏مثل‏‏‏وكرر

‏قال,‏مجيئى‏ ‏قبل‏‏‏الناس‏‏‏أرردوا‏‏‏الذين‏‏‏المعلمين‏‏‏عن‏‏‏تكلم‏‏‏ولما

 ‏.)10:8‏يو‏)ولزوص‏ ‏ذراق‏‏‏هم‏,‏قبلً‏‏‏أتوا‏‏‏الذين‏‏‏كل عنوم‏‏‏

 ‏.‏رجاء‏ ‏يعطً‏,‏الخاطًء‏‏‏العزر‏‏‏ذلك‏‏‏فً‏‏‏قديذين‏‏‏وظوور

‏‏المػمورة‏‏‏الخاويٌ‏‏‏الخربٌ‏الأرض‏‏‏ووجود‏.‏يعمل‏‏‏الله‏‏‏روح‏‏‏أن‏‏‏لايمنع‏‏‏العزر‏‏‏فذاد‏‏‏إن

 ‏.)1:2‏تك (المياه‏‏‏وجى‏‏‏علً‏‏‏يرف‏ ‏الله‏‏‏روح‏‏‏أن‏‏‏لايمنع‏,‏والظلمٌ‏‏‏بالماء‏

 ‏يترك‏‏‏لا‏‏‏فالله‏.‏فيى‏‏‏للرب‏‏‏ليرود‏‏‏نوح‏‏‏وجود‏‏‏من‏‏‏لابد‏,‏ليػرقى‏ ‏طوفانا‏‏‏يذتحق‏‏‏جيل‏‏‏كل‏‏‏وفً

 ‏‏.‏المذيح‏ ‏فيى‏‏‏ولد‏‏‏الذي‏‏‏العزر‏‏‏كان‏‏‏وهكذا‏‏‏‏‏.‏راهد‏‏‏بلا‏‏‏نفذى‏

‏‏زكريا‏‏‏القديس‏,‏هؤلاء‏‏‏بين‏‏‏من‏‏‏نذكر‏.‏الميلاد‏ ‏عازرت‏‏‏القديذين‏‏‏من‏‏‏كبيرة‏‏‏مجموعٌ‏‏‏رأينا

 ‏.)1:11‏لو( المذبح ‏عند‏‏‏يبخر‏‏‏وهو‏‏‏ملاك‏‏‏لى‏ ‏ظور‏‏‏‏الذي‏,‏الكاهن‏

 ‏أمام‏‏‏بارين‏‏‏كلاهما‏‏‏وكانا‏‏:‏زوجتى‏‏‏وعن‏‏‏عنى‏‏‏قيل‏‏‏وقد‏,‏أليزابات‏ ‏القديذٌ‏‏‏وزوجتى

 ‏.1:6‏لو‏...‏الله‏

‏‏‏‏الرب‏‏‏وزايا‏ ‏جميع‏‏‏فً‏‏‏ذالكين كانا‏‏‏إنوما‏‏‏كذلك‏‏‏عنوما‏‏‏وقيل

‏‏.(1:6‏لو (لوم‏‏‏بلا‏‏,‏وأحكامى

‏‏‏هؤلاء‏‏‏وجود‏‏‏تمنع‏‏‏عقبٌ‏‏‏يكن‏‏‏لم‏,‏العزر‏ ‏ذلك‏‏‏فً‏‏‏الذائد‏‏‏الفذاد‏‏‏إن

 ‏...‏الريد‏‏‏وذمعان‏‏‏النجار‏‏‏يوذف‏‏‏وجد‏,‏جوارهما‏ ‏وإلً‏.‏فيى‏‏‏الأبرار‏

‏‏.(1:19‏مت‏)بارا‏‏‏رجلا‏‏‏كان‏إنى‏‏‏النجار‏‏‏يوذف‏ ‏عن‏‏‏الكتاب‏‏‏وقال

‏‏,‏إذرائيل‏‏‏‏تعزيٌ‏ينتظر‏,‏تقيا‏‏‏بارا‏‏‏كان‏بأنى‏‏‏الكتاب‏ ‏لى‏‏‏رود‏‏‏الريد‏‏‏وذمعان

‏‏.(2:25‏لو‏)عليى‏‏‏كان‏ ‏القدس‏‏‏والروح

‏‏,‏وررير‏‏‏فاذق‏‏‏جيل‏ ‏فً‏‏‏أنى‏‏‏نذمع‏‏‏أن‏,‏والتعزيٌ‏‏‏الرجاء‏‏‏يجلب‏‏‏أمر‏‏‏إنى

‏

‏
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‏‏بالروح‏‏‏أتً‏وأنى,...‏القدس‏‏‏بالروح‏‏‏إليى‏ ‏أوحً‏‏‏وأنى‏,‏الله‏‏‏روح‏‏‏عليى‏,‏بار‏‏‏رجل‏‏‏وجود‏‏‏أمكن

 ‏.‏فيى‏‏‏يعمل‏‏‏القدس‏‏‏الروح‏‏‏ولكن‏,‏فاذد‏ ‏جيل‏.)2:27,26‏لو‏)الويكل‏‏‏إلً‏

 ‏يظورون‏‏‏الملائكٌ‏‏‏وكان‏...‏يكلموم‏‏‏الروح‏‏‏وكان‏...‏الأبرار‏‏‏هؤلاء‏ ‏وجد‏‏‏الروح‏‏‏لعمل‏‏‏ونتيجٌ

 ‏.‏لوم‏

 ‏.‏المجد‏ ‏لى‏‏‏المذيح‏‏‏يروا‏‏‏أن‏‏‏واذتحقوا‏.‏مقدذٌ‏‏‏أحلام‏‏‏لوم‏‏‏وكانت

‏‏فً‏‏‏العابدة‏‏‏فنوئيل‏‏‏بنت‏‏‏النبيٌ‏‏‏حنٌ ‏:‏هً‏ ‏نبيٌ‏‏‏قديذٌ‏‏‏نجد‏,‏العزر‏‏‏هذا‏‏‏قديذً‏‏‏وذط‏‏‏وفً

 ‏.‏الويكل‏

 ‏.)2:37‏لو ( ونوارا‏ ‏ليلا‏‏‏وطلبات‏‏‏بأزوام‏‏‏عابدة‏,‏الويكل‏‏‏لاتفارق القديذٌ‏ ‏هذه‏‏‏وكانت

 ‏.‏والمعمدان‏‏‏العذراء‏‏‏وجدت‏‏‏هؤلاء‏‏‏ومع

‏‏الكمال‏‏‏حياة‏‏‏فً‏‏‏فيى‏ ‏عارت‏,‏كوذا‏‏‏رريرا‏‏‏جيلا‏‏‏أن‏‏‏رأينا‏‏‏إذ‏,‏جيل‏‏‏أي‏‏‏فذاد‏‏‏من‏‏‏لانيأس‏ ‏إننا

‏‏يحل‏‏‏القدس‏‏‏الروح‏‏‏أن‏‏‏اذتحقت‏‏‏التً‏,‏العذراء‏ ‏مريم‏‏‏هً‏‏,‏الوجود‏‏‏فً‏‏‏إمرأة‏‏‏أطور‏

‏,‏تظللوا‏ ‏العلً‏‏‏وقوة‏,‏عليوا‏

 ‏.)1:35‏لو (الله‏‏‏ابن‏‏‏منوا‏‏‏ويولد‏

 ‏الروح‏‏‏من‏‏‏امتلأ‏‏‏أمى‏‏‏بطن‏‏‏من‏‏‏الذي‏,‏المعمدان‏‏‏يوحنا‏‏‏وجد‏,‏الفاذق‏ ‏الجيل‏‏‏هذا‏‏‏فً‏‏‏وكذلك

‏‏.(1:15‏لو( القدس‏

 ‏.(11:11‏مت‏)النذاء‏ ‏ولدتى‏‏‏من‏‏‏أعظم‏‏‏بأنى‏‏‏الرب‏‏‏وزفى‏‏‏والذي

‏‏,‏الميلاد‏ ‏وقت‏‏‏هو‏,‏واحد‏‏‏عزر‏‏‏فً‏‏‏موجودين‏‏‏كانوا‏‏‏أولئك‏‏‏كل

‏‏ ‏برارة‏‏‏اذتحقوا‏‏‏الذين‏‏‏والرعاة‏‏‏المجوس‏‏‏إلً‏‏‏بالإضافٌ

 ‏.‏المذيح‏‏‏ورؤيٌ‏‏‏الملائكٌ

 ‏.‏وقيامتى‏‏‏الرب‏ ‏كرازة‏‏‏وقت‏‏‏آخرون‏‏‏قديذون‏‏‏هناك‏‏‏وكان

‏أيضا‏‏‏اختارهم‏‏‏الذين‏‏‏الآخرين‏ ‏والذبعين‏,‏رذولا‏‏‏عرر‏‏‏الاثنً‏‏‏هؤلاء‏‏‏بين‏‏‏من‏‏‏نذكر

 ‏.)10:1‏لو)

 ( قيامتى‏‏‏بعد‏‏‏المذيح‏‏‏الذيد‏‏‏لوم‏‏‏ظور أخ‏‏‏خمذمائٌ‏ ‏من‏‏‏لأكثر الرذو‏‏‏بولس‏‏‏ويذكر

‏.)15:6‏كو‏1‏

 ‏...‏الكل‏‏‏القداذٌ‏‏‏رملت‏‏‏ثم‏.‏الباكورة‏‏‏كانوا‏‏‏وأمثالوم‏ ‏هؤلاء‏‏‏كل

 ‏!‏للجميع؟‏ ‏رجاء‏‏‏يعطً‏‏‏أمرا‏‏‏هذا‏‏‏أليس‏.‏فاذد‏‏‏إنى‏‏‏قيل‏‏‏عزر‏‏‏فً‏‏‏معا‏‏‏اجتمعوا‏ ‏هؤلاء‏‏‏وكل

‏‏من‏‏‏القديذون‏‏‏هؤلاء‏‏‏كان ‏:‏وهً‏‏‏مومٌ‏ ‏أخري‏‏‏حقيقٌ‏‏‏القلوب‏‏‏فً‏‏‏الرجاء‏‏‏يزيد‏‏‏مما‏‏‏أنى‏‏‏ثم

 ‏.‏متعددة‏‏‏نوعيات‏
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 مً أو الصعادة مً لصيوات شتصتنر التى العلاقة شكل يتخدد الأولى السواج شيوات خلال

 الجديد، الشريك مع التعامل أثياء ىتبعها التى الصلوكيات على ذلك ويعتند.. والملل المشاكل

 تجيب مً لابد بدايتها فى مازالت السوجية وحياتيا الأمور مً كجيرا أفصدىا أىيا ىفاجأ لا حتى

 .حياة أشلوب وتصبح عليها ىعتاد ثه قصد بدوٌ فيها ىقع التى الأخطاء مً العديد
 

 :المظتىش التذخن
 المنؿُ وغير المنؿُ التفاصًل كل معرفُ أن الجدىدان العروسان ود قد الزواز مك الأولى الأىاـ ومغ الخطيبُ فترٍ بعد
 كان فؿا الحقًقًُ المشكؽُ تبدأ ولفا الحرىُ مساسات كل تختفَ اليقت ومغ الالتؿاـ دلًل لي الزودُ أو الزوز عك

 صشَ أمر المسؿيسُ الحدود فَ فالخصيصًُ.. الطرفين لأسد الأقل عؽَ تحؿؽم يمكك لا اليردىُ الأىاـ فَ مقبيلا
 .أسًاقا وسذان محقق إلى الشرىم ىتشيم لا ستَ وضرورِ

 

  :المظتىش الٍكذ
 الأزواز ىتقبل شرىكم،ولا عك كل رسمنا التَ المجالًُ الصيرٍ تبنت اليقت مرور مغ

  والتَ العًيب أو الأخطاْ عك البشح فَ أسدلؾ ىبدأ بل البعض، بعضنؾ أخطاْ 

  النِ المستؿر الفقد عادٍ فَ وىبدأ الأخطاْ ىتصًد الآن لكفم قبل مك لاسظنا قد

  مك ممكك عدد أكبر إسراز فًنا طرف كل يحاوم مباراٍ إلى الزودًُ الحًاٍ يحيم

  ىؽزـ وسين ميضيعَ بشكل الفقد ىكين أن ووب الآخر سساب عؽَ الألداف

 .معين سؽيك أو تصرف عؽَ الآخر ليـ عفد العتاب أسؽيب استخداـ وىفضل الأمر
 

  :التعاون أطموب فى التجاوص
 مك وغيرلا الألفاظ فَ ىتذاوز أو الصيت قبرٍ ترتفغ كأن خلاف قشيب أو مشكؽُ سدوخ عفد أعصابم البعض ىفقد قد

 عؽَ نحره أن فًذب.. العؿر طيام ىستؿر درسا تسبب وقد المتبادلين والجقُ الاستراـ العلاقُ تفقد التَ السؽيكًات
 اثفين أو ساعُ سيالى اليقت لبعض ىبتعد أو ىفعزم أن يمكفم ىستطًغ لا ومك الغضب عفد تصرفاتفا جمًغ فَ التشكؾ

 .أعصابم فَ ىتشكؾ أن ىستطًغ ستَ
 

  :بعيذاً الوقت وعظي قضاء
 معظؾ قضاْ لكك المفضؽُ، لياىاتم أو أصدقاّم أو عؿؽم عك بالتخؽَ مطالب أسد لا

 والهياىات وللأصدقاْ وقتم لؽعؿل ىكين أن وب الزودًُ، الحًاٍ ىدمر معنؾ اليقت 

 المشاعر ودد البعد أن صشًح قبل، ذِ عك تختؽػ الزودًُ الحًاٍ لكك كنلم 

  لتبادم معا ىيمًا اليقت بعض قضاْ مك فلابد مسؿيسُ سدود فَ لكك المؽل وىكسر 

 .سيىا الأقشطُ بعض وممارسُ الحدىح أطراف
 

 :الأِن تذخن
 الألل أن المؤكد فؿك الزودًُ، الحًاٍ تفاصًل الألل ستَ أو الغرباْ معرفُ الزودًُ الحًاٍ تندد التَ الأمير أكجر مك
 عؽؾ عؽَ ىكيقيا أن بدون لكك زودين كل سًاٍ فَ مستؿر تيادد لهؾ ىكين أن ووب والتقدىر الاستراـ كل لهؾ

 سالات فَ إلا بمفردلؿا مشاكؽنؿا سل عؽَ الزودان ىعتاد أن ىفضل خلاف أِ سدوخ عفد ستَ الأمير بمذرىات
 الأخطاْ ىغفرا أو ىتذاوزا أن يمكفنؿا الزودين أن كؿا الأسرٍ، مك كبير شخص استشارٍ خلالها يحتادا متقدمُ

 .أبدًا قرديه لا ما ولي أذلاقنؾ فَ عالقا الخطأ ىظل الألل لكك البعض لبعضنؿا
  :الصػيرة اللافتات ٌظياُ
 عؽَ السفيات بمرور أقم البعض ىعتقد سبًبتَ، ىا شكرا الؽًؽُ، لنه افتقدتم الخير، صباح بخير، وأقت عاـ كل أسبم،
 الأزواز مك الكجير فإن للأسػ لكك لؽغاىُ، منؿُ أقنا الحقًقُ لكك ألؿًُ، ذات غير اللافتات لنه تصبح الزودًُ الحًاٍ
 سًاتكؾ عؽَ وروماقسًُ دفئاً تضفَ لأقنا البسًطُ الكؽؿات لنه قيم تنكروا الًيمًُ الحًاٍ زحمُ فَ.. قيلها ىفسين

  المفاسبات مك وغيرلا الزواز وعًد المًلاد كأعًاد الخاصُ المفاسبات تغفؽيا ولا داّؿا تنكرولا الزودًُ،

 .خاصُ ذكرِ لكؿا تمجل التَ
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وذقضعذقدذبخورذفيذ قدتؽؿلذاؾؽافنذؿديرتهذحتىذالهقؽلذوذقدخلذ+

 (درذاؾرجعة)المجؿرةذوذقبخرذػوقذالمذبحذوفوذقؼولذدرذاعترافذاؾشعب

قاذاللهذاؾذيذؼبلذاؾقهذاعترافذاؾؾصذعؾىذاؾصؾقبذالمؽرم،ذذ"ويكول فيى

 إؾقكذإعترافذذعبكذوذإغػرذلهمذجمقعذخطاقافمذؿنذأجلذإسمك إؼبل

 "عؾقـاذؽرحمتكذقاذربذوذلاذؽخطاقاـا اؾؼدوسذاؾذيذدعي
 

 وذقبخرذفيذالأربعذجفاتذؽؿاذدبق ثمذقدوذحولذالمذبحذوذيخرجذخارجذالهقؽل

 المجؿرةذؿؽاـفا قضع ذوذذرحـاذثمذقعطيذاؾبخورذؾلإرقلذوذؾؽبيرذاؾؽفـةذثم

ذ.اؾذؽصولجقات ذوذقؼفذيمينذالهقؽلذوذقـتظرذحتىذقـتفيذاؾشؿاؿدةذؿنذترتقل
  

  تاملات

ٚذٔر فٙ انكُٛسح ٚجًع اعتزافاخ  َلاحظ أٌ انكاٍْ +

 انشعة ثى ٚذْة نهًكاٌ انذ٘ ٚزيز نصهة انًسٛح ٔ كأَّ

ٚذكزَا تانسٛذ انًسٛح انذ٘ جاء ٔ صهة ٔ حًم ْذِ 

انًذتح نٛطهة  ثى ٚذخم إنٗ. انخطاٚا عٕضاً عُا

انًغفزج يٍ الله الأب داخم انٓٛكم تصفتّ يًثم عٍ انشعة 

  .أياو الله

  نحٍ إفُٕتٙ َا٘ َاٌ +

انصهٛة ٔ  تعذ الإَتٓاء يٍ انذكصٕنجٛاخ ًٚسك انكاٍْ +

 شًعاخ علايح أٌ انذ٘ صهة عهٗ انصهٛة ْٕ َٕر 3يعّ 

  يٕاجّ انعانى ٔ ٚقف ٔٔجّٓ

نهشزق تاسطاً ٚذّٚ ، انًُٛٗ ٔ فٛٓا انصهٛة ٔ انشًعاخ 

علايح انتذنم ٔ انخشٕع ٔ ٚقٕل تذٌٔ  ٔانٛسزٖ يثسٕطح

  "انهٓى إرحًُا قزر نُا رحًتك"رشى 

  و يجاوب الشعب قائلاً أمين……"تراءف علينا"يرشم شرقاً قائلاً  ثم +

  و يجاوب الشعب قائلاً أمين……" اــإسمعن"الاً قائلاً ـــيرشم شم ثم +

  و يحني الناس رؤوسهم علامة قبول البركة.……" اـــــباركن"اً قائلاً ــــغرب ثم يرشم +

  "أعنا"يدور و يرشم جنوباً قائلاً  و +

إرفع غضبك عنا تعهدنا "رشومات قائلاً  ثم يستكمل بقية الطلبة شرقاً بدو +

" بخلاصك و إغفر لنا خطايانا

  قائلاً أمين و يجاوب الشعب

  .كيرياليسون كيرياليسون كيرياليسون

 .أوشية الإنجيل
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 داًـواح اًـل شيئـأفع

 أٌا أٌظى وا ِو وساء  ولكني أفعن ػيئاً واحذاً إر

 وأوتذ إلى وا ِو قذاً،أطعى نحو الػشض لأجن جعالة 

 (13،14: 3في  )العميا في المظيح يظوع دعوة الله

  ماىهوىهذاىالذيءىالذيىوجبىأنىنفطله؟ 

 أن قفسَ ما لي وراْ، ولنه لٌ الفاسًُ السؽبًُ؛ أن أن نخؽغ   :أولًا

 سعًفا إلى الأماـ، أن عاداتفا القديمُ، وعلاقاتفا بالعالم، وأفكار الكبرىاْ التي وقتخؽص مك كل ما ىعًق

  .القديمُ وبالإجمام وب أن قفسَ كل ما ىتعؽق بحالتفا. عفدقا، ومحبُ النات والحسد والأقاقًُ

الإوابًُ التي قُظنر فًنا أقفا أبفاْ  ىتد إلى ما لي قداـ، قسعَ نحي الغرض، ولنه لٌ الفاسًُ :ثانياً
وب أن قفاـ وقفعس في ارتًاح بأن قعًش سًاٍ  لا. سقًقًين لله ودفيد صالحين لًسيع المسًح

التؿتغ بالعالم، ولا وب أىضاً أن قسير في خيف وخذل وقعجر  مسًشًُ تُؿكففا مك أن ىكين لفا بعض
المسًشًُ الحقًقًُ لًست شًئاً سؽبًاً، بل شًئاً إوابًاً سًاً وب أن نحًاه  كلا، إن. ونخطئ الطرىق

  .بحسب فكر الرب وقففنه

 (.نحو الغرض)رة ـابـوالمث( نسعى )اطـوالنش (نمتد)وة ـة باللـا المسيحيـف حياتنـب أن تتصـويج

 

في أن مكان، ونحفظ ذواتفا بلا دقس مك العالم  ولٌ تعني أن ىكين لفا التصؿًؾ لأن قتبغ الرب :الكوة
 . ستَ يمكك أن ىستخدمفا الرب استخداماً قافعاً إقنا التكرىس الكامل لنواتفا. وشنياتم

  .عؽَ الله الكُؽٌ القيٍ وعؽَ مياعًده بالرغؾ مك العياّق والمصاعب ولٌ أىضاً تجبًت إيماقفا النن ىعتؿد

..  . ولي الخدمُ :الٍؼاط
 وأن خدمُ وب أن تكين خدمتفا ونحك قتأمل خدمُ الرسيم؟ 

 لؽففيس الهالكُ؟   أىك محبتفا
 القدىسين؟ أىك دميعفا لأدل الففيس التي تضل، وصؽياتفا غير المفقطعُ لأدل جمًغ

  ىعطًم؟ أىك شذاعتفا للاعتراف بالمسًح بمذالرٍ أماـ العالم، لفُخبر بالخلاه النن

.. .ولٌ الاقتظاـ في كل لنه الأشًاْ :المجابشة
 مفنا؟   ولفا أىضاً أىك نحك

أن تظنر قتاّر  لل قستؿر في الصلاٍ إلى أن نحصل عؽَ الإدابُ؟ لل قكرز بالرب وقتكؽؾ عفم إلى
  مؽؿيسُ؟

ََا أ سـى نحو اًغرض ل جي جـالة: "وفي الخخام ًضَف اًرسول                  ُـ  ".دؾوة الله اً
آذاهيا نحن أ ًضاً؟  أ لا ًدوي ُذا اًيداء في أ

 :نَُُة بحق ؿلى ذلك باًلول ًَـعيا اًرب أ ن
لى ما ُو كدام"  "اًغرض أ سـى نحو.أ وسى ما ُو وراء وأ مذد ا 
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ط ســـــــــدط اغبيـــــــنطعــــــــةطعـــــلـسئأ  ى

ى
ى

 فٝ اٌضلاس لشْٚ الأٌٚٝ وبْ ٠ذزفً ثٗ ِغ ا١ٌّلاد ، 
ٌىٓ ثؼذ اوزشبف اٌّٛاػ١ذ فظٍٛا اٌؼ١ذ٠ٓ ٌلأدزفبي ثىً ِّٕٙب ػٍٝ دذٖ، ٚاوزشف 

اٌّٛػذ ِٓ خلاي الأٚساق اٌزٝ أدؼش٘ب ر١طظ اٌمبئذ اٌشِٚبٔٝ اٌزٜ ٘ذَ أٚسش١ٍُ عٕخ 

.  فبعزّشٚا ٠ذزفٍْٛ ثٗ ١ٌلاً وّب وبْ ِغ ػ١ذ ا١ٌّلاد . ١ِلاد٠خ70
 

 

 
 

 لظخ اٌؼجٛس لأسع اٌّٛػذ فٝ  ( 17–7 : ٠20ش  )ٕ٘بن 
 ػجٛس ثٕٝ اعشائ١ً ثم١بدح ٠شٛع فٝ ٔٙش الأسدْ ٌّب ٚػؼٛا 

 سجً ِٓ أعجبؽ اعشائ١ً سجً 12فؼجشٚا ف١ٗ ٚأزخجٛا  ربثٛد اٌؼٙذ فٝ اٌّبء أشك إٌٙش

 . ِٓ وً عجؾ ٚاخزٚا دجبسح ِٚشٚا ػ١ٍٙب دزٝ ػجشٚا ٔٙش الأسدْ 
لظخ اٌؼجٛس وبٔذ ٘زٖ اٌمظخ سِضا ٌؼجٛسٔب ِٓ خلاي اٌشة اٌّزجغذ ٌٍغّبء أسع اٌّٛػذ 

اٌذم١م١خ ٌزٌه أفزذذ اٌغّبء د١ٓ ٔضي اٌشة فٝ اٌّبء وّب أفزخ إٌٙش ثذٍٛي ربثٛد اٌؼٙذ 
٠ٚشٛع وبْ سِضاً ١ٌغٛع ٚاٌّؼٕٝ اٌّجبشش ٌىلا الأص١ٕٓ ٘ٛ ِخٍض ،  ف١ٗ رٛافك فٝ اٌشِض

 .٠شٛع ٠ؼٕىّخٍض ٠ٚغٛع ٠ؼٕٝ ِخٍض

 . ِٓ ٕ٘ب أخزد اٌّؼّٛد٠خ أ١ّ٘خ خبطخ لأٔٙب ػجٛس إٌٝ أسع اٌّٛػذ 
 دٍٛي اٌشٚح اٌمذط ػٍٝ اٌغ١ذ اٌّغ١خ ٘ٛ دٍٛي لأجً ػًّ 

 اٌىٍّخ ٚاٌشٚح اٌمذط ولاّ٘ب أل١ِٕٛٓ فٝ اٌضبٌٛس  اٌخلاص، الإثٓ
 اٌمذٚعؼبدح ٌٚىٓ ً٘ ٌٕب اْ ٔزأًِ اْ ػ١ذ اٌغطبط ٘ٛ ػ١ذ اٌظٙٛس 

 (الاث١فب١ٔب)الاٌٙٝ 

 ٚلذ ٔأوً اٌمظت وٕجبد ٠ّٕٛ فٝ الاِبوٓ اٌذبسح ،ٚسثّب ٠زوشٔب رٌه
  ثأْ دشاسح اٌشٚح ٠جؼً الأغبْ ٠ّٕٛ فٝ اٌمبِخ اٌشٚد١خ ٠ٚشرفغ 

 (الظذ اٌمظت)ثبعزمبِخ وبعزمبِخ ٘زا إٌجبد 
 ٔجبد اٌمظت ٠ٕمغُ اٌٝ ػملاد ٚوً ػمٍخ ٘ٝ فؼ١ٍخ اوزغجٙب 

ثذاخً اٌمظت ٔجذ اٌمٍت الاث١ؼٛاٌمٍت ، فٝ وً ِشدٍخ ػّش٠خ دزٝ ٔظً اٌٝ اٌؼٍٛ

٠زوشٔب ٘زا  الاث١غ ٍِّؤ دلاٚح فبٌّغزم١ُ اٌمٍت ٠ٕجغ ِٓ لٍجٗ اٌذلاٚح ٚوً اٌّشز١ٙبد
إٌجبد ثؼشٚسح اٌؼٍٛ فٝ اٌمبِخ اٌشٚد١خ ٚافشاص اٌذلاٚح ِٓ لٍٛة ث١ؼبء ٔم١ٗ،رؼزظش ِٓ اجً 

 الاخش٠ٓ فزؼطٝ 
ٚوّب أٗ لاثذ ِٓ أذ رغّظ جضٚس اٌمظت ثب١ٌّبٖ اٌىض١شح دزٝ رغط١ٗ فٝ ثذا٠خ  شجؼب

 .ّٔٛح ٘ىزا اٌّؼّٛد٠ٗ لاثذ اْ ٔغّظ داخٍٙب ٚرغط١ٕب ١ِب٘ٙب دزٝ ّٕٔٛ ّٔٛ سٚدٝ ع١ٍُ
 
 

 
 
 

لماذاىأرتمدىالربىفىىنكرىالأردنىبالذاتى+ى
 ؟
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 لماذاىوُحتفلىبهىلولًاى؟+ى



 
 يرة يداِا تًدًِا لمو احببت

 

 تًدًِا للاخرِو دَى اى تكلفك شّئاً                            
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

اجن  اُ تصمى وَ

الاخشيَ واُ تظاعذِي 

 لكى يكتربوا وَ المة

اُ تؼاسك احذِي 

 فى ػئ يتىٍى اُ

 يفعمة

اُ تبتظي لمَ 

 يبتظي لك

 اُ تحفظ 

 طشاً وتكوُ

  اويٍاً

 بما  اُ لاتبدن

 تعشفة عمى 

 الاخشيَ

اُ تصػى لمَ 

يحادثك حتى لو كاُ 

 يشوى لك اػياء

 لاتّىك

اُ تمتىع الاعزاس 

لهفوات واخطاء 

 اصذقائك

اُ تعطى مما لك 

اُ  للاخشيَ دوُ

 تٍتظش وكابلًا

 

 اُ تؼعش اُ 

 نجاح صذيكك ِو

 نجاحك اٌت

اُ تؼعش الٍاغ 

 بمحبتك لهي

اصذقائك  اُ يجذك

 حيجىا يحتاجوٌك
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 المقلية و البطاطا المفروو باللخه لأرزأ

 : المكادير

حبةذبصلذ 1ذ-ذمذرعامذسمنذاوزقت 5ذ-ذؿرقذلحم ؽوب 4ذ-ذجمذلحمذضأـيذؿػروم 350 -ؽوبذأرزذ 3

 -مذصغيرةذبفاراتذؿشؽؾة 1-مذصغيرةذػؾػلذادود 1/2ذ-ذؿبشورة حبةذبطاراذؿتودطة 2ذ-ذؿتودطةذؿؼطعة

 .ذزقتذؾؾؼؾي(-اؾرغبة حدب)مذصغيرةذؿؾحذ 3ذ

 :التحضير طريكة

 صاػقاذ اغدؾيذالأرزذجقداذؿعذتغقيرذالماءذعدةذؿراتذحتىذقصبحذالماء-1

 ذدؼقؼة30ثمذاـؼعيذالأرزذفيذؿاءذدافيءذممؾحذلمدةذ

 اؾؼؾيذفيذوعاءذعؿققذثمذتبؾيذاؾبطاراذالمبشورة أثـاءذذؾكذدخنيذزقت-2

 .ذفبقةذاؾؾون ذبالمؾحذاؼؾيذاؾبطاراذجقداذحتىذتصبح

حتىذقصبحذذفبيذاؾؾونذثمذ ذؿؾعؼةذؽبيرةذؿنذاؾدؿنذأضقػيذاؾبصلذوذحرؽي2فيذوعاءذؿتودطذدخنيذ-3

 .اؾػؾػلذالأدودذوذاؾبفاراتذالمشؽؾةذوذاربخيذحتىذقـضجذاؾؾحم مذصغيرةذؿؾح 1 المػروم أضقػيذاؾؾحم

ذؿلاعقذؽبيرةذؿنذاؾدؿنذوذؿؾعؼتانذصغيرةذؿؾحذحتىذاؾغؾقانذ3ؿرقذاؾؾحمذؿعذ فيذوعاءذؿتودطذدخني-4

 .دؼائق 4جقداذؿنذؿاءذاؾـؼعذوذأضقػقهذإلىذالمرقذالمغؾيذأترؽيذالأرزذقغؾيذلمدةذ ثمذصػيذالأرز

 .غطيذاؾوعاءذوذاربخيذالارزذعؾىذـارذفادئةذحتىذقـضج-5

 المؼؾقة وذزققنيذباؾبطارا المػروم ربقذاؾتؼدقمذثمذضعيذعؾقهذربؼةذؿنذاؾؾحم ضعيذالأرزذفي-6

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

........................................................................................ 
 

 سؤال شهر يناير
ماهي أول حرب قامت تيه مهىك وسجهها انكتاب انمقدس ؟ 

...................................................................................................................  أ جاتة اًسؤال

 .................................................................................................................................
 

 

 

 

 

 ابوناىرووسىحجرةضعىاجابتكىفيىصندوقى

 فوهىجواوزىالاجتماعىالقادم

 

 

المظابكات   بشٌاوج
 ...الجذيذ

 فتؼوا الكتب

 اقرا فتش
 والحل  حاول

 في

 العدد 
 القادم

 

  ديسمبراجابة سؤال شهر 
أيه عقد أول مجمع مقدس في انعانم ؟وأيه ورد ذكره في انكتاب 

انمقدس ؟ لأي سثة كان اوعقاده ؟  

 ( 15اع  )عقد انرسم أول مجمع مقدسفي اورشهيم وذكر في 

وكان مىضىعه قثىل الامم 
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  المسيح مع اليوم حظك
 20/4 الى 21/3برج الملايكة 

+ + + عليك الأعداء المترصدون لإصطيادك  الا تخل قلبك من ذكر الله أبدا لئلا تغفل قليلا فينتصر
 الروحية القديس باخوميوس أب الشركة

 20/5  الى21/4برج الودعاء 
اقبل التعليم احب الذى يودبك بخوف الله كن مطيعا مثل اسحق الذى  اسمع يا ولدى و كن اديبا و

 القديس باخوميوس أب الشركة الروحية+ + + كخروف ساذج القلب  يسمع لابية و يطيعة
 20/6 الى 21/5برج القديسين 

 الشركة الروحية القديس باخوميوس أب+ + + جاهد في شبابك لتفرح في كبرك 
 20/7 الى 21/6المعترفين برج

 + + + قلبك من ذكر الله أبدا لئلا تغفل قليلا فينتصر عليك الأعداء المترصدون لإصطيادك لا تخل
 القديس باخوميوس أب الشركة الروحية

 20/8 الى 21/7برج حاملى الصليب 
الدينونة تاتى من تعاظم القلب  لا تحتقر احد من الناس ولا تدينة و لو رايتة ساقطا فى الخطيئة لان

تدين عبدا ليس لك فان سقط لربة فربة قادر  اما المتضع فانة يعتبر كل الناس افضل منة فباى حق
 الروحية القديس باخوميوس أب الشركة+ + + ان يقيمة 

 الكارزين بالكلمة  برج20/9الى  21/8
 القديس باخوميوس أب الشركة+ + + أمورك لله فأمن إنه قادر أن يظهر عجائبه  إن سلمت كل

 الروحية
 20/10الى  21/9 برج العذارى الحكيمات

القديس + + + تكون غنيا لله فإلتصق بمن يكون غنيا به لتسعد بسعادته  إذا ضعفت عن أن
 الشركة الروحية باخوميوس أب

 (20/11الى  21/10 برج المجاهدين
القديس + + + جميع الحسنات وفى قلبه حقد على أخيه فهو غريب عن الله  إذا اكمل الإنسان

 الشركة الروحية باخوميوس أب
 20/12الى  21/11 برج الاطهار

القديس + + +أن تكون غنيا لله فإلتصق بمن يكون غنيا به لتسعد بسعادته  اإذا ضعفت عن
 الشركة باخوميوس اب

 20/1  الى21/12برج البسطاء 
المجد الذى يتبعها فإنك أن تحققت من ذلك فلن تمل من إحتمالها لدرجة  أقبل التجارب بفرح عالما

  القديس باخوميوس أب الشركة الروحية+ + + الله أن لا يصرفها عنك  أنك تطلب من
 20/2 الى 21/1 المسيح برج خدام

معرفة الله فأتيت به إلى معرفة الله فقد أحييت بالحقيقة ميتا وإن جعلت  اإذا كان إنسان بعيد عن
القديس + + + فقد أخرجت شيطانا وإن جعلت الكسلان نشيطا فقد أنهضت مخلعا  الغضوب وديعا

  الشركة الروحية باخوميوس أب
 

 20/3الى  21/2 برج الحكماء
هو سجن الرذائل و أعني ضبط اللسان و إمساك الغضب و قهر الشهوات  إن الصوم الحقيقي

  باسيليوس القديس+ + + الدنسة 
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